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Projekt je zaméreny na:

e umeét pojmenovat jednotlivé olympijské discipliny a rozliSovat je.

Ziskavat elementarni poznatky o Zivoté lidi, kultufe, pfirodé, sportu, mezilidskych vztazich
(povédomi o vlastenectvi - CeSstvi).

Umét rozliSovat oble¢eni dle situaci (oble¢eni dle pocasi, dle druhu sportu apod.).
Rozumét pravidlim sportu a dodrzovat je.

Umét rozliSovat vyzbroj a vystroj pro jednotlivé sporty (pfilba, lyZe, brusle atd.).

UCit se chapat nutnost bezpecnosti zdravi pfi sportech.

rozliSovani jednotlivych disciplin na olympijskych hrach - krasobrusleni, skoky na lyzich,
lyZovani, hokej;

Co je vlastné Olympiada?

Déti seznamime se symboly: olympijské kruhy, vlajka, olympijsky ohen, s jednotlivymi disciplinami,
které do zimnich her neodmyslitelné patfi.

Zimni olympijské hry, kterym ve zkratce fikame ZOH, jsou
h QRS ‘ OQ@ jednou z nejdlezitéjSich zimnich sportovnich udalosti, které se

L konaji kazdé Ctyfi roky. Historicky prvni zimni olympijské hry se

E, \g j b konaly vroce 1924 ve francouzském Chamonix, kam byli

A sezvani sportovci na ,Tyden zimnich sportd“. Tento tyden byl
o <. vroce 1925 oznacen jako prvni konani zimni olympiéady. Déle
hry nasledovaly vzdy po &tyfech letech, stejné tak jako se konaji

8 |
i i v hry letni.
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OMALOVANKA S PRAVIDLEM

Priprav si pét pastelek podle zadani, zkus pojmenovat tvary na obrdzku. Ktery tvar
ma jakou barvu? Zkus vybarvit olympijské kruhy podle danych pravidel.

Nespéchej, drz pastelku ve Spetce a na papir netla¢. At se ti dilo podar!
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,»C0 maji tyto barvy spoleéného?- jedna se o barvy kruht umisténych na olympijské
vlajce, kazdy kruh symbolizuje jeden svétadil — Modry kruh — Evropa,
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— Asie, Cerny kruh — Afrika, Zeleny kruh — Australie, Cerveny kruh — Amerika



NAJDI SPORTOVCE

Vidi§ tu spoustu sportovcll? Pani, dokdzal bys vSechny sporty pojmenovat?

Zkus se podivat pod ¢aru na malé obrazky sportovct v barevnych krouzcich. Najdi
vSechny stejné sportovce nad ¢arou a zakrouzkuj je stejnou barvou. Zkus spocitat,

kolik je kterych sportovctl.

- ,Sportujete? Jaké obleceni volime? Co se ti libi na sportovani?
Jaké zimni sporty znas, co se k nim pouziva? Sledujes sport v televizi, na stadionu?“



ZRAKOVE YNIMAN(

Pojd'si se mnou procvicit ocka. Zadivej se na obrazky a zkus fict, jaké sportovce

v obrazcich vidi§? Na jakou hlasku slovicka zacinajf?




PRAVOLEVA ORIENTACE

Kam jedou sportovci? Ty sportovce, kter'i miri doprava, zakrouzkuj ¢ervenou
barvou. Ty, kterf jedou doleva, zakrouzkuj zelenou barvou. Kolik je kterych?




SPORTOVCI A JEJICH VYBAVENI

Spoj kazdého sportovce s tim, co ke svému sportovani potrebuje. Na jaké

pismenko zacinajf jednotlivé sporty?




BASNICKY, RIKANKY

vyber si jednu basniCku a pokus se ji naucit nazpamét

Sportovec

At je zima nebo mraz,
neboji se zadny z nas.

At si mrzne, at je zima,
zimni sporty, ty jsou prima.

Sankoval jsem na strani

a spadl jsem ze sani.

Co zbyvalo potom mame?
Susila mé.

Kdyz jsem jezdil na lyzich,
za svetrem mé studil snih.
Modry zimou Sel jsem k mame.
Susila mé.

Jak dopadlo koulovani?
Nechci o tom mluvit ani.
Utikal jsem domu k mamé.
Susila mé.

Lyze

My jsme dvé sestficky
na VaSe nozicky,

ale nesmi$§ zapomenout
ani na tycky.

Jezdime z kopecka,
nemame kolecka.



SPRYMY - RYMY

— brusliCky — déticky, na kopeCku — na bobeCku, sané — ze strané, kruhy —
stuhy, pojedu — na ledu

— z uvedenych rymu se snazte vytvofit jednoduchy kratky vers

(napf. ve Skolce na kopecku jezdi déti na bobecku)

HADANKY - zkus uhodnout nézev sportovnich pomiicek

Ctyfi nozky,
dvé nozky,
Vv zimé bézi,
v |été lezi.

Z kopce samy snéhem svisti,
déti na nich sedi, pisti.

A do kopce popros tatu —
vytahne je na Spagatu.

V zimé se pry vidét daji
boty, které noze maji.
A kde je jich nejvice?
Na zamrzlém rybnice.

Kdo po sportu v zimé touZi,
tomu ta dvé prkna slouzi.

Staci k botam pfipevnit
a muzeme jet ¢i jit.



VYTLESKAVANI SLABIK

V kazdém sportu se poradaji riizné turnaje, zapasy a soutéze. Tomu, kdo se na
sportovce prijde podivat, se Ik fanousek. A vi§, co udéla sportovclim nejvétsi
radost? Kdyz fanousci umi porddné tleskat! Pojd'si to natrénovat se mnou.

Vytleskej ndzvy sportovniho vybaveni, zapis poCet slabik na radek Cislici a do
ramecku dokresli spravny pocet puntikd.




PISMENA

Vi, jak vypadd olympijska viajka? Md na sobé pét kruht, kazdy jiné barvy. Je to viajka
vSech sportovcl a ma byt symbolem jednoty a celistvosti. Zékladnim pravidlem
olympijskych her je totiz hrat fair-play.

Vybarvi spravné pismena ze slova SPORT olympijskymi barvami. Vdechna pismena
S modrou barvou, vechna P Zlutou barvou, vSechna O ¢ernou barvou, viechna R

zelenou barvou a vsechna T ¢ervenou barvou.




ZRAKOVA DIFERENCIACE

V kazdé radé je jeden obrazek, ktery mezi ostatni nepatr. Najde$ ho? Zakrouzkuj

ho &ervenou barvickou. V které radé je nejvice obrazk(?




ORIENTACE V POCTU OD 1-6

Byl jsi nékdy na kluziéti bruslit? Nékterd kluzisté majf i pljcovnu brusli, aby si
zabruslit mohl pfijit opravdu kazdy. NeZ kluziSt€ vecer zavi‘e, brusle se musf podle
spocitat, jestli néjaké nechybi. Pom{zeS mi s tim?

Spocitej brusle v krouzku a spoj je se spravnou Cislici i s okénkem se spravnym
poctem puntikd.




POCITANI

Zakrouzkuyj vzdy tolik predmétd, kolik zadavd ¢islo v rdmecku.
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ZAZPIVEJ SI PiSNICKU:

029 OLYMPIADA

Kruzikova
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1. Pfis-lavel-kd zi-ma, vesné-huje pri-ma. Kai-dydob-fevi,ie dosné-hujsou ly-ze.
2. Nastym gé-ly dé-va,  myvo-la-me-sld-va! Jakjde o bojzbliz-ka, tak sta-di-on pis-ka.
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Na sva-hu, na sva-hu, u-kd-Ze-me od-va-hu, sla-lo-mem ise-Su-pem - my sou-pe-fe za-du-pem.
Tak-tic-ky, ka-lu-pem, vy-ra-zi-me za pu-kem, vy-hra-je-me - ja to vim, pro-to-Ze jsme ces-ky tym!
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VYROB S| PAPIROVE BRUSLE:

1 4

PAPIROVA BRUSLE

Pomuicky:
Barevny papir, lepidlo, nuzky, slamka

Postup:
1. Obrazek nakopirujeme na barevny papir

/pokud nemame kopirku sami si brusli nakreslime/
2. Prelozime a vysfihneme

3. Do stfedu zasuneme slamku a pfilepime k sobé
4. Ozdobime $nurkami
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NAPAD NA VYLET:
https://lwww.olympijskyfestival.cz/




