SVATY VALENTYN

Celé téma ma vést k prosocialnimu chovani déti, k rozvoji jemné motoriky,
matematickych predstav, zrakového vnimani...

14. unora

z knihy Velkd kniha o svatych /pro déti/, vydal(o): nakladatelstvi Doron

Svaty Valentin je po celém svété uctivan jako patron zamilovanych. Na jeho svatek si lidé, ktefi se maji
radi, davaji kvétiny. V jednom starém porekadle se fikalo, Ze divka si vezme za muZe toho, koho 14. inora
rano uvidi jako prvniho. A tak, kdyz se néjaky hoch zamiloval do divky, ¢ekal uz za ranniho Usvitu pod okny
jejiho domu, aby ho spatfila jako prvniho.

Ale jak k tomu viemu priSel svaty Valentin a co ma spolec¢ného s kvétinami? Valentin byl biskupem mésta
Terni v jizni 1talii za cisare Klaudia, kdy byli kfestané velmi pronasledovani. Kdyz 3li na bohosluzby, byli
Casto uradzeni a napadani. A biskup to také viibec nemél lehké. Valentin se ale nebél. State¢né hlasal
evangelium na naméstich a ulicich a zval lidi, aby k nému prichazeli. VSechny mladé pary, které se u néj
zastavily, obdarovaval malymi kyti¢kami ze své klaSterni zahrady, aby jim udélal radost. Jednou vzyval
viechny muze, aby radéji zGistali u svych Zen a déti misto toho, aby 3li dobrovolné do valky. Byl proto
predveden pred cisafe a roku 269 byl popraven.

V Itélii byla tcta k Valentinovi tak roziifena, ze hned po jeho smrti mu byla postavena v Rimé bazilika.
Tento kostel byl sice pozdéji zboren, ale v jeho ruinach se nasla zbytky staré kamenné desky, na nichz se
pismena dala jesté rozlustit. Byl to dlouhy chvalozpév na svatého Valentina, ktery nechal do kamene
vytesat papez, ktery Zil ve stejné dobé jako Valentin.

Jednoduchym zplisobem vypravéjte svému ditéti o sv. Valentynu, vedte

rozhovor:
v, €0 DOKAZE JEDNO OBJET{
Uz jsi nékdy daroval kyti¢cku tomu, koho mas rad? POSILUJE
imunitni systém
v .y s v - v s ZVYSUJE ¢ BUDWE
. Podle ¢eho rodice poznaji, Ze je mas rad? trpélivost sebevedomi
¥ y e vy e , o PRODUKUJE
Podle ¢eho poznas ty, Ze té ma nékdo rad? stres a dopamin
Gzkost zdro) motivace
. Cim bys mohl potésit maminku, bragku...? JETO UVOLNUJE
EMOCE
' beze slov bormon Lasky
Co je podle tebe laska? ZMIRNUJE BOLEST
v téikych situacich
VYVAZUJE JE ODRAZEM
nervovy systém lisky a podpory




Spocitej srdicka v fadcich, pocet zaznamenej pomoci tecek do ramecku




Do srdicka nakresli, koho mas rad




Které srdicko doplnis na konec radku?
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Grafomotorika: Chytni spravné tuzku do ,,zobacku” a obtahuj srdicko podle
sméru Sipky. Zkus to alespon 6x.




Vybarvi srdicko, které se liSi od ostatnich v radé
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Zakrouzkuj srdicko, které je nejmensi
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Par inspiraci na jednoduché tvoreni / aneb komu dnes udélame radost?







