Velikonoce jsou tradi¢ni oslavou jara. Jsou to nejvyznamnéjsi svatky krest’anské
cirkve. Velikonoce se slavi vzdy po jarni rovnodennosti, prvni nedéli po jarnim
dplriku. Posledni tyden pred Velikonocemi se nazyvd Pasijovy tyden.
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Modré pondéli, Zluté dtery - uklizi se a gruntuje domdcnost.

Sazometna (S$karedd) stfeda - vymetaji se saze z komind. V tento den se
nesmél nikdo na nikoho mracit, aby se nemracil po cely rok.

Zeleny ctvrtek - v tento den byvd zvykem pripravovat jidlo ze zelené
zeleniny nebo bylin, aby byl ¢lovék po cely rok zdrdv. V tento den utichnou
v kostelech viechny zvony. AZ do Bile soboty je zvonéni nahrazovdno
zvukem rehtacek, s nimiz chlapci chodi po vsi.

Velky patek - pripominka smrti a ukrizovani JeZzise Krista. Vérilo se, ze
Velky pdtek je jediny den v roce, kdy se zemé otvird a vyddva své poklady
(pouze na kratky Cas).

Bila sobota - opét se v kostelech rozezni zvony.

Velikonoéni nedéle - vrcholi velikono&ni svdtky, konéi plst.

Velikonocni pondéli - tradice velikonocni pomldzky, kdy chlapci obchdzeji
domy s pomldzkou spletenou z vrbového prouti a zdobenou stuhami.
Pomldzka je symbol zdravi, sily a svéZesti. Slehdny jsou divky a Zeny a
odménou za pomldzku jsou malovand vaji¢ka (kraslice).

Posilit prirozené pozndvaci city (zvidavost, zdjem, radost z objevovdnt)
Umét samostatné vyslovit svij pocit, ndzor, myslenku

Pozorovat zmény v jarni prirodé

Rozvoj tvorivosti

Rozvoj schopnosti uZivat vSechny smysly

Vytvdret povédomi o mezilidskych a mordlnich hodnotdach

Seznamovat déti s tradicemi ddvnymi i sou¢asnymi, s lidovou tvorivostt,
s uménim (Velikonoce)



Velikonocni bdsnicky

.Ja jsem maly kolednicek, teticko,
prisel jsem k Vam pro Cervené vaji¢ko.
Pro vajicko Cervené, pro koldcek bily,
jakpak se Vam teticko, kolednicek libi?"

.Hody, hody doprovody,
ja jsem maly zajicek,
utikal jsem podle vody,
nesu kosik vajicek."

.Kropenatd slepicka
snesla bila vajicka,
obarvim je, vymaluji,
viechny chlapce podaruyji.
Pentli¢ky si nastrihdm,
na pomldzku jim je ddm."

.Ben, ben, ben,
véechny blechy ven!
A vaji¢ka do kosicka,
sem, sem, sem."

.Hody, hody doprovody,

dejte vejce malovany,

neddte-li malovany, dejte aspon bily,
slepicka vdm snese jiny.

Za kamny v koutku,

na zeleném proutku,
proutek se ohybd,

vaji¢ko kolibd.

Slepicka kdadk, vajicko krdp,
mdte mi ho panimdmo dat!"



Pohadka
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Na tuto pohddku se miZete také spole¢né podivat s détmi

https://www.youtube.com/watch?v=orjPvP6dqqY

Po shlédnuti nebo prelteni pohddky si miZete provérit, zda déti pozorné
poslouchaly. MiZete se zeptat napf.:

» Proc¢ nemohl kohoutek dychat?

Myslite si, Ze bylo od néj pékné, ze se nerozdélil?
Co seslalo na zem nebe?

Zachranila slepi¢ka kohoutka?

Ponaucil se kohoutek ze svého jedndni?

V VYV V

Pohadka o Velikonocich
» Chaloupka na Vrsku - ,Jak se pomldzky ztratily"
https://www.youtube.com/watch?v=nW7iVelLfuYc

Povidani o Velikonocich
https://www.youtube.com/watch?v=h-xCuS66xd8



https://www.youtube.com/watch?v=orjPvP6dqgY
https://www.youtube.com/watch?v=nW7iVeLfuYc
https://www.youtube.com/watch?v=h-xCuS66xd8

Pohybové cinnosti

> ,Kouleni vajicek" - dokoulet micek do hnizda (vytyceného prostoru)
> ,Vajicko na |Zici" - prendseni polystyrénového vaji¢ka na IZici pres prekdzky

> .Zaji¢ek ztratil epicku" - obména hry .Cdp ztratil Eepiku" - d&ti musi
co nejrychleji vyhledat véc uréené barvy a chytit se ji.

> ,Basni¢ka s ukazovanim"

Popros mamku nebo tatku, at” i zarecitui tuto basniCku a ukazuyi 1 pohyb, ktery je napsany
v zivoree, poté se zKus spoledné s rodiés bdsnicku naucit, Zamysh se, jaké zndd dalsi jami

‘a@ . basnicky a pisnicky, které zarecituj a zazpivej. B2 s rodidi na zahrddku, na louku nebo do

parku a spoledné pozorujte jami phirodu. Zkus poté nakreslit, co vie si v plirode vidél/a

Jarni basni¢ka s ukazovanim

Do zahradky pfislo jaro,

copak se tam asi stalo?

Rozkvetly nam kyticky,

narcis, krokus, koc¢icky.

Véelicka k nim prave leti,

podivejte, tamhle, déti.

(Chtize na misté.)

(Pokr&eni rameny.)

(Ruce vzhuru, otacet
se vpravo a vlevo.)

(Ukazovani do tii
stran.)

(Mavani rukama.)

(Ukazovani.)

> CviCeni pro déti - ,O Velikonocnim zajici"

https://www.youtube.com/watch?v=Tqg9vCUXRB E

> Ptaéi tanec

https://www.youtube.com/watch?v=bZdq7A3HTqo



https://www.youtube.com/watch?v=Tg9vCUXRB_E
https://www.youtube.com/watch?v=bZdg7A3HTgo

Grafomotorika

Zdobim vejce, maluji,
Komu Ze ho daruji?
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Krasfici dokonci a vybarvi pestrymi pastelkarm.



Kreslime vajicka pro kufatka a kohoutky

Tulcy, tuky, tukalo,

ve vajicku volalo:

. Tu!w, tuky pro hlavicku,
nemdm misto ve vajicku,
tuky, tuky, tuk!“

L. Podjavorinskd




SLEPICKA

ROZUMOVA VYCHOVA: Seznameni s vyvojem kuratka. Pocet 1-3. Pfifazovani podle velikosti.

Slepicka od zacatku jara nevychazela na dvir, protoze svym pefim zahfivala vajicka. Jako dobra mama védela, co se ve vajickach déje, proto na nich
rpélivé sedéla. Spocitej, kolik se vylihlo kuratek. Kazdé z nich bylo jiné. Ukaz, které je velké, které mensi a které nejmensi. Carou spoj kuratko s vajickem
dodle velikosti. Pro slepicku dokresli zrnicka.



Velikonocni zajicci - sklddacka k rozstrihani




Zatoulané kraslice

Najdi stejnd vajicka a jejich pocCet zapis do okénka. Kterych je nejvic x nejmirni?




Vajicka vystrihni a poté poskladej poloviny k sobé.



Spoj kuratka se spravnym stinem
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Urci pismenka ve slové (Velikonoce). Poté pismenka, kterd se nachdzi
ve slové vybarvi. Vybarvena kolecka s pismenky spoj ¢arou a utvor
slovo Velikonoce (dbej na spravné poradi).

VELIKONOCE




Vytleskej jednotliva slova a

v kazdém okénku vybarvi

tolik puntikd, kolikrdt si tleskl(a).
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Kazdé slovo ma sviij rytmus dlouhé a krdtké slabiky.
Prirad’ ke kazdému obrazku ten spravny.

(napr.: pomldzka = tecka ¢drka tecka)

® == &ﬁ (kraslice)
Vw

X

(kosik)

(beran)
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\ Vezmi si pastelky a zkus napsat jednotliva slova. Obrazky si vybarvi.






Vypli jednotlivé grafomotorické prvky na vajicku
koralky, knofliky Ci lusténinami




Tvorivé Cinnosti
Velikonocni vénec z papirovych vajicek

Vystrihnéte si 12 vajicek, 6 z barevného papiru

a 6 z bilého papiru. Vaji¢ka z bilého papiru
vybarvéte dle fantazie. Potom lepte vajicka k sobé
(do kruhu), stridejte vaji¢ko z barevného papiru

s vajickem vybarvenym. Nakonec pripevnéte stuhu
na zavéseni a vyzdobte si s nim treba dvere. ©
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Velikonocni vajicka ze slaného tésta

K vyrobé slaného tésta budete potrebovat:

« 2 sklenice hladké mouky
o 3/4 sklenice studené vody
« 1 sklenici soli

Stl a mouku nasypte do misy.
Postupné priddvejte vodu a michejte,
dokud neziskdte pruzné, ale pevné
tésto. Jestlize se tésto droli, dolijte
trochu vody. Jestlize se tésto prilis
lepi, pridejte trochu mouky. Tésto
mlZete i obarvit potravindfskym
barvivem. Pokud chcete vyrobky
malovat, pak barvivo nepouzivejte.




Kuratko

2 A

Z tvrdého kartonu vystrihnéte tvar /
vajicka a nechte déti, aby ho peclivé
omotali Zlutou pletaci prizi. Spolecné
pak nalepte ocka, zobdcek, kridélka
a nozky. Hotovd kufdtka muZete nalepit
na Spejli a zapichnout do velikonoéniho
oseni. / T ,; SCEN
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Zajicek a kurdatko z rulicky od toalet. papiru




Dal$i naméty na tvorivé Cinnosti




Pohddka .O ZELENEM VAJICKU"
Eduard Petiska

Kohoutku, chtéla bych vysedét zelené vajicko, rekla slepi¢ka kohoutkovi.
Kdopak to kdy slysel, Ze by slepi¢ka sndsela zelend vajicka, polekal se kohoutek.
Jdi a prines mi je. DFiv mi nechod’ nha oci, fekla uminénd slepicka. Kohoutek el
hledat zelené vajicko.

PriSel k pani kraté. ,Pani krito, nemdte zelné vajicko? Ale kohoutku, kde bych
vzala zelend vajicka? Jdi k teté huse, treba néjaké mad.

Sel kohoutek k teté huse. Teto huso, nemdte zelend vaji¢ka? I ty jeden
kohoutku, snad se mi neposmivds? Copak sndsim zelend vaji¢ka? Neposmivdm se,
ale slepi¢ka mé posild, abych ji pfinesl zelené vaji¢ko. Jdi a zeptej se $packd,
treba tam najdes zelené vajicko.

Sel kohoutek ke 3packim. Prosim vds, Spatkové, slepicka mé poslala pro
zelené vajicko, nemdte néjaké? Kdepak bychom je vzali, Fikali Spackové, ale
zeptej se drozda, snad vi o zeleném vajicku.

Sel kohoutek k drozdovi. Prosim pékné, drozde, slepi¢ka mé posild pro zelené
vaji¢ko, nemds néjakd? Uz jsem byl u pani krity, u tety husy i u $packi a nikde
nemaji zelené vajicko. Nemds-li je, aspoit mi porad’. A drozd odpovédél: Zelené
vajicko nemdm, ale snad je bude mit skrrivdnek. Toho se zepte;.

Sel kohoutek ke skiivankovi. SkFivdnku, prosim pékné, nemd$ zelené vaji¢ko?
Slepi¢ka mé posild, abych ji néjaké prinesl. UZ jsem byl u pani krity, u tety husy,
u $packil i u drozda, a nikde jsem zelené vaji¢ko nedostal. Skrivdnek se zamyslil
a povidd: Takovd vejce by mohla mit jen babi¢ka sova. Nenajdes-li zelené vaji¢ko
u ni, nikde jej nenajdes.

Sel kohoutek k babi&ce sové. Babi¢ko sovo, prosim pékné, nemds zelené
vaji¢ko? Slepi¢ka mé posild, abych ji néjaké prinesl. Uz jsem byl u pani krity,
u tety husy, u $packl, u drozda, u skrivdnka, a nikde jsem zelené vajic¢ko
nedostal. Babic¢ka sova ospale zamrkd a povidd: Takovd vejce nezndm. Vrat' se
domi a Pekni slepiéce, at’ jen sndsi bild vaji¢ka.

Kohoutek jde smutné domi. Pfed vraty se zastavi. Alenka maluje velikono¢ni
kraslice a ddva barevnd vajicka na okno. Jedno vajicko je krdsné zelené.
Frrrrr - vyleti kohout na okno a uZz pospichd se zelenym vajickem k slepicce.
To je krdsa, kohoutku, raduje se slepi¢ka ze zeleného vaji¢ka a posadi se na né.
Vajicko pod ni ki'upne a zbudou jen zelené strepy. Je vyfouknuté. Nic v ném neni.
Bila vajicka jsou prece jen lepsi, povida slepicka, aspori vime, Ze se z nhich vylihne
kurdtko. A kohoutek je rdd, Ze nemusi shdnét nové zelené vajicko.



Nazdob si a vybarvi velikonocni vajicko









VESBLE VEUKONOCE




Domino - rozstrihej a skladej stejné obrazky za sebou
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