VYHANENI ZIMY, VITANTI JARA

Hlavni cil: Téma je zamérené na seznamovdni déti s prastarym obycejem (Vyndseni smrti),
ktery je spojovany s jarni rovnodennosti a s kalendarnim ndstupem jara.

Diléi cile:

% Sezndmit déti s tradici - Vyndseni Morany

< Vnimat jaro véemi smysly

< Radovat se z objevi (pozndvat kvétiny, ptdky, ving)
< Vnimat krdsy jara a prirody

% Rozvijet schopnost argumentovat, vysvétlovat, vést dialog

% Rozvijet fyzickou zdatnost delSimi prochdzkami a pohybem venku

% Pecovat o prirodu, mit chut’ a byt ochoten prirodu chranit

Vyndseni Morany je zvyk, ktery se zachoval z pohanskych dob az dodnes. Prvni zminka

o této tradici pochdzi z roku 1366. Jejim hlavnim smyslem je zahndni zimy a privitdni nového
Zivota - jara. Tento zvyk, jak je z jeho ndzvu patrné, symbolizuje Zenské télo - Moranu,
kterd byla vyrobena z nepotrebnych suchych vétvi, rosti, suché trdvy a staré slamy. Sldma a
dalsi prirodni materidly byly obaleny starymi cerveno-bilymi Saty a na krk se Morané pripevnil
ndhrdelnik z bilych vyfouknutych vajicek. Nastrojenou Moranu drive mladé divky nastrcily na
tyC a za zpévu pisni byla vynesena za vesnici, kde byla zapdlena a vhozena do vody. Voda a
oheri mély pro lidi velkou moc, lidé vérili, Ze odnesou z vesnice zimu, smrt, nemoci a bidu. Po
vyneseni Morany ndsledovala obch(izka po vesnici s mdji¢kem - ozdobenym stromkem stuhami,
ktery symbolizoval zalinajici jaro a Zivot.

Morena - ( lidé ji rikaji Smrtka, Morana, Morena..)

Viysvétleni: Je symbolem zimy. Lidé se drive zimy bdli, aby méli dostatek dreva, aby méli dost
jidla. MdZeme vysvétlit jako zimni vilu, které se nechce odejit a prenechat viddu jarni vile.
Détem ale vysvétlime, Ze zima neni zld a Ze ji také priroda potrebuje (odpocinek prirody), ale
nechce se ji odejit.

UKOL PRO RODICE:

POKUSTE SE DETEM, VYSVETLIT POTEM MORANA (miizete pouzit text nebo pohddku
CHALOUPKA NA VRSKU - JAK SE ANDULKA BALA SMRTKY, odkaz zde POHADKA )


https://www.youtube.com/watch?v=oSPR1oi8SAE

UKOLY PRO DETT:

1. ,JAK SI PREDSTAVUJES, ZE VYPADA MORANA?" - NAKRESLI, VYTVOR, ..
2. VYBARVI ST OMALOVANKU MORANY
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Rozloué¢ime se se zimou basnickou:

Zimo, zimo, tahni pryé
Zimo, zimo, tdhni pryc,
nebo na té vezmu bic.
Zatdhdm té za pacesy,
za ty hory, za ty lesy.
AZ se vratim nazpdtek,

svléknu zimni kabdtek.

S détmi si miZete predist pohddku o probouzejici se zahrddce.

Jak se zahradka probudila ze zimniho spanku

Byla jednou jedna zahradka.

Ani mala, ani velka, ani chuda, ani bohata - prave takova, aby se
v ni véem rostlinkam a stromiim dobrfe vedlo. Pres léto se zahradka
strakatila véemi barvami, s podzimem dokvetla a na zimu se ulozila ke
sladkému spanku pod snéhovou duchniCku.

Toho roku byla zima zviat diouha a mraziva. Zkfehli ptacci - zpévacci
se casto choulili jeden ke druhému v krmitku, které pan zahradnik
povesil na vétev stare jabloné. Vzdycky tam nasli néco do zobacku:
kfupave seminko, sladky drobec¢ek nebo kulicku loje. ..

Atak zobali a takova zima jim pfitom byla, Ze ani nepipli.

Jednoho dne priletél do krmitka kos. Rozhlédl se po zpévadeich
apovida: ,Co se klepete? Zpivejte prece!”

~Nemizeme,“ pipali zpévacci. »Nafoukalo by nam do krku!®
,,~IJed'rjou zadit musime,” poucil je kos. ,Dokud neprobudime jarmi
slunicko, bude si zima na zahradce délat, co bude chtit.”

A aby dokézal, 7e to mysli vazng - '
-y doxazal, ze to mysli vazné, nasadil notu a zatrylkoval slavnostni
kosi fanfaru. Ptagi melodie se vznesla k nebi, prgklestila si cestu

Snéhovymi mraény ad x x % o
o I oletéla az ke i ko si
udivené protfelo ogi: spicimu sluni¢ku. Slunic

+Sly8im dobie, nebo semitoj : A
. N 0 jen zdalo? f 7 el
lenom kos, kdyz ma prijit jaroj!“ e e

Vykouklo él_wirqu _mezi mraky a wvidélo zasnézenoy zahradk

s promrzlymi zpévacky. AL
~Takhle to nenecham," feklo slunicko a hned se dalo do dila: zakous|c
se do bilych zaveji, opatrné odloupalo ledové rampouchy z plotu tu‘d(j
snéehu navrtalo dirku, tam zase ze zahonku ustiplo cipek bile péfiny‘
Ptaceci - ;pévééci nestacili koukat, jak se zahradka proménuije.
Nacechrali si pefi a spolu s kosem se radostné rozezpivali. B
Paqeéku! vF.’ﬁ takovém muzicirovani se to sluniku svitilo a hialo. za
chvili vysusilo posledni snéhovou kaluz, kolem cesticek se zazelenala
traviCka a v ni se zabélaly prvni kvitky. To snézenky vystréily hlavy ze
zemé a roztancily se jako baletky v nadychanych sukynkach.

Za snézenkami vykoukly modré kstice $afrand, zluté se rozsvitily
narcisky a v koutku u plotu se plase rozvonély prvni fialky.

LTak," oddechlo si spokojené slunicko. ,,Konecné je zima za horama!®
Rozhlédlo se po jarni strakaté zahradce a pobidlo zpévacky:
LZpivejte pékné nahlas! At se jarnim kytickam dobie kvete!”
Zpévacci nasadili tdn na novou pisni¢ku a celé zahradka
se dala do vonavého tanecku.

Snézenky
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Nebo zazpivat pishicky:

youtube odkazy -  Vozilo se na jare

PriSlo jaro do vsi

JARNISLUNCE
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https://www.youtube.com/watch?v=oVlCaeK-K9o
https://www.youtube.com/watch?v=wbCx4EWfBHM

TEXT UDOVY » HUDBA JAKUB RAK
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»Kap, kap, ...”
»,Kapka, kapicka, kapity kap...”
(potichu, nahlas, pomalu, rychle)

,Mnaaaauuu....”

(nahlas, potichu, veseld kocicka,
smutna kocic¢ka, pfehnana
artikulace, krouzeni jazykem po
rtech — olizovani mlicka)

»Pip, pip, ..”

11111 “

(sluchova hra: , ptacku, zazpivej“)

,Kvak, kvak, kvaky kvak“
(nafukovani tvari)

,Jak jinak mGZeme fict slovo
ZABA?“ (zabka, 7abicka, ropucha,
skokan, rosnicka, zabak,...)

»Vyplazuj jazyk, jako kdyz Zaba
chyta mouchy.”

»hop, hop, hopity hop“
(zajicek skace, hopka)

»Jak Cicha zajicek?” (nakr¢ nosik a
prerusované cCichej)

»Zajic ma rad mrkvicku” (vycen
predni zoubky, jako kdyz
chroupes mrkev)

,Co té napadne, kdyzZ se fekne slovo
VELIKONOCE?“ (vyjmenuj co nejvice
véci)

,VELIKONOCE" (zkus fikat co
nejrychleji nékolikrat za sebou)

Bzzzz.... PICH“
(nadech, co nejdelsi vydechovy
proud)

,,PFivon si ke kyticce, jak krasné
voni.”
(hluboky nadech nosem, co nejdelsi

vydech usty ,,addach”)

vvvvvv

»588885.....“ (jako potichu, jako zvuk
masinky, ...)

,S jako ...“ (8ala, 3vec, 3atek,
Svihadlo, ...)

(sluchova hra: ,,probudi nas
pismenko $“)

Basnicka: , Snecku, $necku Sisaty,
Sirak mas aZ na paty. Sourds se tu
mezi ploty, Svec ti usil Spatné boty.
Selma 3vicko za to maze, &il je asi

z liné kaze.”

,,Kolo, kolo, kolec¢ko, toci se nam
malicko, okolo, okolo, podivej se na
toho.”

(naspul rty do pismene ,,0“)

,drn, drn, drn, ...“
(kolecko jede po hrbolaté cesté)

strom, stromek, stromecek.”

»Zkus vymyslet rymy na slova:

»posilani pusinek mamince”
(naspulit rty — velka pusa, hodné
pusinek za sebou, poslat pusu — na
ruku a fouknout)

,Jak jinak mGzeme fict slovo
MAMA?“ (mamka, maminka,
maminecka)

»,Zavolej na maminku: maaaamiii,
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Grafomotorika

Kvitkam bzudi pisnicky
pracovité ...
(vielicky)

Okvétn/ listky nakresli pomoci kiicek jednimm tahem. Stied kvitka tvori spirdla,
Kazdy kvitek vybarvi jinou barvou,






Matematicka predstavivost

Prostorovad orientace (procvi¢ujeme Ustné - ,Kdo je za, pred, vedle...?")

Pojem maly a velky, krdtké a dlouhé.

Rozvoj zrakového vnimani

Hledani plySdka (prihofivd, hoti) rodi¢ schovd v uréené mistnosti ply$dka tak, aby byl ze
vidét. Poté zavold ditko a slovni formou ndpovédy prihorivéd (jde sprdvnym smérem k
plySdkovi), samad zima (Spatny smér) napovidd, kde se plysdk nachdzi. Po nalezeni se vitézné
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Maly chytroline....

Tento Ukol bude pro tebe zcela jisté brnkacka.... Bude$ potrebovat pomoc rodicd, ale spolu to
zvlddnete @

Obrdzky dopliite do kiZovky a jsme zvédavé na vysledek.. Ty taky? Tak jdeme na to...

Zacinaji se zelenat

Pomdhd tomu

ze kterych si kazda vila plete vénecek.

Zahradou se line viné .
Jsou to malé, drobné, fialové kyticky.

v

A vi$, Ze v zahradé miiZzes$ objevit kvétiny, které jsou si stra$né podobné a jmenuji se kazdd
jinak.

Ta vétsi je

Tohle véechno ndm vycaruje jaro... Vis, jak se jmenuje mésic, kdy jaro zacind?

Tak ho dopli

UZ jisté znds tajenku @
Vysla ti kyticka? Jakd? Tak presné tuhle maji tvoje pani ucitelky nejradéji a budou mit
velikou radost, kdyZ ji doma pro né vyrobis, Maze$ malovat, kreslit, prosté cokoliv...
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A na zdvér si muZete s détmi splnit kol - _Loveni jarnich pokladi"
odskrtejte si, co se povedlo splnit a pak se nam pochlubte ve
$kolce &)

—

___| Sedmikrasku ___| Kry stromu
___| Pupen __| Travy

___| Hnizdo ___| Ko¢ié¢i srsti
__| Kvetouci strom __| Kvétu tulipanu
| Zizalu __| Kamene

___| Zpév ptaku
___ | Tekouci vodu

___l Rostouci strom

___| Bzukot véel

__| Miioukani kotat




___| Mazanec

___| Koprivovou nadivku
___| Pazitku

___| Pampelisku

__| Hluchavku

__| Tulipanu
__ | Sedmikrasce
___| Modrenci

__| Trave

__| Jarnimu vzduchu

___| Probéhni se po travé.
___| Vylez na strom.

___| Zaskakej si panaka.
___| Zajezdi si na kole.

| Hazej si micem.




