Distancni vyuka 8.3. - 12.3.2021

Jaro je nddherné rocni obdobi, které ~ —
neprichdzi nardz a s jistotou. Hraje ‘
si ha schovdvanou. Slunicko md sice

nastane, je den ze dne krdsnéjsi. ~

Jaro je kouzelnik, ktery Caruje \\
teplem slunce a pestrosti barev. Na
jare miZeme sledovat zdzraky, které
se v prirodé déji. Jarni slunce budi
vSechno ze zimniho spdanku svym
polibkem jako princ Sipkovou
RdZenku.

Déti se seznamuji s predjarim - pozoruji zmény v prirodé s probouzejicim se
jarem, casté promény pocasi, pozorujeme prvni jarni kvétiny na zahrddkdch,
ndvrat ptdkd z teplych krajin...
Cile tématu:

% Posilit prirozené pozndvaci city (zvidavost, zdjem, radost z objevovdni)

< Pozorovat zmény v predjari

R/
0’0

Vnimat predjari vsemi smysly

% Rozvijet psychickou a fyzickou zdatnost

R/
0'0

Rozvijet slovni zdsobu

< Chradnit pfirodu a vnimat jeji krdsy

Pro tento tyden doporucujeme rozvijet pohybové dovednosti (napr.
cvicenim podle videi), grafomotoriku a cviky na uvolnéni ruky (kreslenti,
grafomorika - u predskoldkd také diraz na PODPIS), matematické
predstavy (formou prac. listi Ciselné omalovdnky), étendfkou gramotnost
(prectenim libovolné pohddky, poté prevypravéni pohddky)



Bdsnicky

Tdta vCera na venku,
nasel prvni snézenku,
vedle petrklic,

zima uz je pryc.

Slunce vold na snézenku,
podivej se, jak je venku!
Slunce vold do oken,

déti, hola, pojd'te ven.

Pranostiky

.Breznové slunce, md kratké ruce"
.Brezen - za kamna vlezem, duben - jesté tam budem."

.Brezen suchy, duben mokry, kvéten vétrny - pytle obilim naplni.’

.Kolik mlh v beznu, tolik lijavcd v ervenci.”



Grafomotorika na uvolnéni zdpésti ruky

(krouzit jako vcelicka ve sméru i v protisméru kolem snézenek)




WEZENKT A BLEDULE J50u PRVNI JARNI KITIORY. MUZERE JE NAJIT PO £I0E JESTE POD ZBITRY SNEHU
EAROUFILD VAECHNY STINY SNEZENKCY B JE SPOCITED A CE3L0 NEBO STEINT POCET PUNT I NAPTS DO KROUEKU
POD SNEZEAIKU. NAKONEC SPOCETEY STINY BLEDULE A CESLO NEBO PUNT 1KY NAPTS DO KROUZKU FOD BLEDULI
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Grafomotorika s hadankou

Snitv ji vabec nevadi.

Zelendv v bild k tomuw :
pohled na niv pohladi. .
Prvni jounis kvétinka se P
Jmernwe.......
(vywotgus) Rl







Vybarvi v kazdém ramecku tolik puntikd, kolik vidis snéZenek
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Najdi véelicce cesticku z tulipanu
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PRVNI JARNI KVETY

SNEZENKA, FIALKA, PODBEL, PAMPELISKA, PRVOSENKA-PETRKLIC, KONVALINKA,
SEDMIKRASKA

V pfirodé je hodné kvitk(, které kazdym rokem rostou samy - bez pomaci Elovéka. Nejé;snéjéi z ni’c'n_ je sné3enka, ktera ani nepotka az odejde snih
Siuniéko Uz hodné sviti a laka ze zemé dalsi kvaty. Zkus je pojmenovat a s pomoci rodicl nebo pant uitelky je vybarvi. Kdybys nahecdou na jare kalal,
pomiiZe ti podbél a prvosenka. Vybarvi sluni¢ko a dokresli mu paprsky.



OBLOUK hornw

» Nejdrive dokresli oblouky na duze a destnicich a obrazek vybarvi pestrymi barvami dully podle syrmboli.



Maly broucek spinkal v trave, (dFep, spime)
probudil se dneska prave, (do stoje, protahovat se)
protdhl si nozicky, (protahovat nohy)
hlavic¢ku i ruci¢ky. (protahovat hlavu a ruce)

Na nohy vzal ba¢korky (ruka ukazuje na nohy)

a utikal do $kolky. (b&h na misté)

..................................................................................................................................................................................

Slunce
Vyslo slunce, zasvitilo, (CHUZE)
na nebi se otodilo, ( RUCE VBOK, OTACENI )
kazda kytka malicka (PODREPY)
radost ma ze slunicka. ( RUCE VBOK, OTAGENI )
Ke slunci se naklani, ( UKLONY STRANOU VE VZPAZENI )

listy z hliny vyhani.




Omalovanka

JARNI KVETY

ZE SNEHU VEN WKOUKLA,
SMELA BILA SNEZENKA.
SVOLAVA MNED DALST KVITXY,
FIALKY A KONVALINKY.

Pojmenuy a vybarvijarni kvély. Dokresli ava tulipany.
19



Pisnicka

Vceli medvidci %

e F C G ami G S—T—
he s sES==_SCs
Na po - It - ku vie-te - lic-ku, tam kde po-tok pra-me - ni,  dob-Fe
¢ e C GamlG _C <
SeE=Ere—rceE=s=Ece=—————-
je ndm po té - i - ku zd - ko - nem jsme chrd-né - ni. So
G < B e 6 6 8
SE=E=s====sc=—=c=—==-====
to sa-mé. Do pé-ti, A

!o

bez pre-std-ni

s0-sd - me,
C G C G C B c G

‘;&iﬁ—igéaé SESESS=c=—==

mu-si-me byt w ma-min-ky v dou-pé - Ili.

do pé - i, do pé-li

Na politku v jetelicku, tam kde potok prameni,
dobre je ndm po 1élicku, zdkonem jsme chrdanéni.
Sosdckama sosdme, bez prestdni to samé.

Do péli, do péti, do péti, do péti

musime byt u maminky v doupéli.



Pohybova hra ,Kuba rekl"

Pravidla:

Vedouci ddvd détem prikazy uvddéné "Kuba rrekl" (Napr. Kuba rekl, sednéte si.)
Déti je plni. Kdyz ale vedouci vynechd "Kuba rekl", tak nesmi déti zareagovat. Kdo
se splete, tak vypadne. Spatné prikazy se uvddéji bud’ patnym jménem, nebo bez
jména. (Napr. "Pepa rekl sednéte si." "Sednéte si.")

Vedouci mliZe déti plést Spatnymi pohyby (nebo k tomu miZzeme vyuZit ty déti,
které se jiz spletly a vypadly).

- Najit na youtube odkaz:

https://www.youtube.com/watch?v=Mp8NO5Sy5QE

https://www.youtube.com/watch?v=udWuTxiuPYq

https://www.youtube.com/watch?v=MUz1MI8BhNo



https://www.youtube.com/watch?v=Mp8NO5Sy5QE
https://www.youtube.com/watch?v=udWuTxiuPYg
https://www.youtube.com/watch?v=MUz1Ml8BhNo

Pohadka ,,O Jarnim slunicku"

Vykouklo sluni¢ko za bilym oblackem, ktery plul po modré obloze.
Sluni¢ko se protdhlo, zamrkalo a usmdlo se na svét. Letos nastal jarni
¢as néjak brzy, ale kyti¢ky uz vykukuji z hliny, ptdéci zacinaji zpivat
tak se sluni¢ko dalo do prdce. Rozzdrilo se na celou oblohu, zahnalo
obld¢ky a zacalo pomalu prohrivat zem. A jaro muze zacit.

Dal$i den vak bylo podmourné rdno piné mraki a sluni¢ku dalo moc
prdce najit aspon skulinku a nakouknout na svét. Mraky mély vsak
prevahu a tak sluni¢ko radéji nabiralo sily, aby mraky premohlo dalsi
den.

A skutecné, dalsi rdno se slunic¢ko plnou silou nadechlo a mraky se
polekaly a na mnoha mistech se potrhaly a sluni¢ko s Gsmévem posvitilo
na novy den. V3imlo si, Ze ptdacku i kyti¢ek zase trochu pribylo, objevilo
se i nekolik berusek, které také zvédavé nahlédly, jestli uz je dost
teplo aby se mohly proletét. A tak jaro pokracovalo.

Brzy se viechno zalalo zelenat, bzucely véelky a bylo stdle tepleji.
Sluni¢ko z jasné oblohy sledovalo, jak se mu prdce dari a spokojené se
usmivalo, protoze jaro je tu.
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Ndpady na tvoreni pro deéti:




©O© Vysejte si s detmi rerichu ©©©

Péstovani rerichy: Den prvni

< Nizkou misku nebo tacek s plochym dnem vyloZime vatou nebo
bunicinou (mohly by to byt treba i papirové ubrousky, kapesnicky,
utérky...)

< Dikladné provlhéime - zalijeme vodou a prebytednou vylijeme
nebo provlhéime vodou z rozstrikovace

< Na podklad nasypeme rovnomérné seminka

< Do druhého dne nechdme tdcek zakryty né¢im neprihlednym

Reficha: Den druhy aZ desdty

Druhym dnem poéinaje uZ Ize na tdcku pozorovat €ily ristovy

ruch. Rericha roste doslova jako z vody - jen ji tu vodu musime kazdy
den pridavat. Zalévame ji tak, Ze vodu lijeme slabym praminkem pod
mirné odhrnutou bunicinu v rohu tdcku - roztece po celé plose

a rostlinky nepolame.




. Podklad - at’ je z Eehokoliv - nesmi vyschnout. ReFicha by

nevratné zvadla.

» Tdcek s rerichou musi byt na svétlém misté. Kdyz bude trochu

ddl od okna, bude se nakldnét ke svétlu a rostlinky budou slabsi.

» RePichu ni¢im nehnojte.
» Sedmy den by uz netrpélivci mohli sklizet, ale trpélivi jesté tri

dny pockaji.

» Sklizi se odstrihavam naplocho. UZ neobroste.

Rericha: Uzitecnd zdbava pro déti

Péstovdni rerichy je velice prospésnd "prdce” pro mladsi skoldky. Mad to
nékolik aspekti:

1
2.

Déti maji dkol, jehoz vysledek je uzitecny pro celou rodinu.

Z hlediska biologie mohou dobre sledovat, jak kli¢i a rostou
dvoudélozné rostliny.

3. Péstovadni netrvd dlouho, zmény jsou ocividné ze dne na den.

Cviéi je to v soustavnosti a dislednosti - jednou nezaliji, a je po
vSem, prdce zmarena.

Mohou délat pokusy - jeden tdcek na svétlo, jiny do tmavsiho
mista. A podobné.

Vetsi deti mohou stav rostlin dokumentovat a vytvorit prezentaci
- konecné jednou budou fotit a u pocitace délat néco
smysluplnného - a vyplni to volny Ccas.

Rericha obsahuje mnoho cennych ldtek pro lidsky organismus. Jednd
se hlavné o vitaminy C, B1 a beta karoten. Ddle obsahuje minerdlni
latky vdpnik, Zelezo, hor¢ik a draslik.

Pouzit ji muzeme do rliznych pomazdnek, saldtd, k dozdobeni jidel nebo
nasypat do polévky misto pazitky Ci petrzelové naté.



