Vidnoce, Vidnoce

prichdzeji...

Tesime se na Vinoce, nejRrdsnéjsi svatky v roce.

UVZ uZ aby tady byly, aby se nam nezpozdily



Véanoce jsou Casto povazovany za nejkrasnéjsi svatky v roce. Neopakovatelnou vanoc¢ni
atmosféru vytvari spojeni kiestanskych i pohanskych tradic, v poslednich letech také vliv
obchodu a komer¢ni reklamy.

Vanoce jsou kiestanské svatky narozeni Jezise Krista. Hlavni svatek - Narozeni Pan¢ (Bozi
hod vanoéni) ptipada na 25. prosince. Pfedchazi mu doba adventni kongici Stédrym dnem.
K Vanocum se poji mnozstvi lidovych zvykt jako koleda, vanocni stromek, jeslicky (betlém),
vanoc¢ni darky, které podle ¢eské tradice nosi Jezisek, ¢i vano¢ni cukrovi. V mnoha zemich se
Vanoce chapou predevsim jako svatky pokoje, rodiny a lasky a lidé je slavi v rodinach bez
ohledu na nabozenské vyznani.

Jiz pfed Vanocemi byvaji v Cesku obce a mésta slavnostné vyzdobena, stejné jako domy a
n¢kdy i okna a dvefe domi. Svice na adventnim vénci se zapaluji postupné jako Vv jinych
zemich. Soboty a nedéle travi lidé svate¢nd, pokud je ovem nemusi travit praci. Casto
vychazkami do ptirody nebo do mésta, kde navstévuji trhy, kostely a jina hezka mista. Celé
obdobi pied Vanocemi ma svate¢ni nadech, obyvatelé uklidi a vycisti cely dim a pecou
cukrovi, vanocku ¢i Stolu. Byvaji pfipravovany betlémy, jesliCky Casto se zivymi herci. Po
Vénocich chodi déti, nékdy s doprovodem diim od domu vybirat penize na Ttikralovou
sbirku, kterou potada katolicka charita.

Stédry den je poslednim dnem adventu. Vrcholi Stédrym veéerem, ktery je jakoZto
piedvecer slavnosti Narozeni Pan¢ jiz povazovan za souc¢ast Vanoc. Vanoce zacinaji s vyjitim
prvni veéerni hvézdy. Se Stédrym dnem a zejména Stédrym veéerem je spojeno mnozstvi
predkiestanskych 1 kiestanskych vanoc¢nich zvykl a povér, naptiklad Stédrovecerni vecerte,
rozsvécovani vano¢niho stromecku a rozbalovani dark nebo povéra, Zze kdo se béhem dne
posti, uvidi vecer zlaté prasatko.

24. prosince se schazi celd rodina na slavnostni veceti, kterd je dilezitou soucasti oslav
Vénoc. Do §tédrovecerni veCete se dodrZzoval plist a nesmélo se jist maso. Jako poledni jidlo
se na Stédry den podaval kuba. Je to tradi¢ni Geské jidlo, jehoZ zakladem jsou kroupy a
houby, Casto nakladané nebo suSené. Pii vecefi jsou vSichni svate¢n¢ obleCeni, na stole mize
byt ubrus s vano¢nim motivem a zapalené svice. S jidlem se ¢ekd, az bude shromazdéna cela
rodina. V nékterych rodinach se piipravuje o talif vic pro neCekanou navstévu. K vecefi, ktera
v minulosti musela byt postni, se podava ryba, obvykle kapr.

Tradi¢ni vecete se skladd z rybi polévky, bramborového salatu s kaprem, ktery se
ptipravuje jako obalovany a osmazeny. zdklad bramborového salatu tvofi brambory, petrzel,
celer, mrkev, hraSek, cibule, kyselé¢ okurky spojené majonézou, avSak mohou se do n¢j
pridavat téz napft. vejce ¢i Sunka.

Véno¢ni stromecek se diive zdobil cukrovim, vyrobky ze dfeva, perniku, pe€iva a ovocem
predevs§im jablky. Sklenéné ozdoby se zacaly vyrabét az pozdéji a mohli si je dovolit pouze
bohaté rodiny.

Po vedeti bylo zvykem zpivat koledy a piipadné rozdavat darky. K Stédrému veleru se
poji také fada tradi€nich obycejli, pomoci nichZ se nasi pfedkové snazili odhadnout pribeh
nového roku. Mezi tyto zvyklosti patii schovani kapii Supiny pod talif, pousténi lodicek,
rozkrajovani jablka, hdzeni pantoflem, klepani stfevicem na kurnik, barborky, liti olova apod.
Den tradi¢né konci pilnocni msi, kterou zac¢ind samotnd cirkevni oslava narozeni JeziSe
Krista. Hlas ptlno¢nich zvonii ma pry kouzelnou moc, jejich hlasem se o $tédrovecerni noci
oteviraji poklady a probouzeji mrtvi.



Casové zafazeni Vanoc a pribéh svatki
* 23. prosince kon¢i advent (ptipravné obdobi) a zacinaji vano¢ni svatky.

* 24. prosinec - étédry den

Slavi se pamatka Adama a Evy, podle Bible prvnich lidi, které stvotil Bih.

VSeobecné se ma zato, Ze se v tento den narodil Mesiss (Spasitel — maly Jezi§). Neni
tomu ovsem tak, narodil se az o den pozdéji. Stédry den se z liturgického hlediska oznacu-
Je jako vigilie, tj. v prekladu ,bdélost® a o¢ekdvani slavného dne. S timto dnem je spojena
Jiz od 14. stoleti veéerni nadilka. Nazev ,,Stédry den“ vsak z hlubsiho pohledu p¥ipomina
stédrost Boha Otce.

* 25. prosinec — Hod boZi vanoéni

Pripomindme si narozeni JezZiSe v Betlémé. Slavi se Ptlno¢ni msi. Béhem dne se slouzi-
ly jesté dvé mse — Jitini (za svitani) a Velka (dopoledne). Je to den plny rozjimani, rodin-
nych a pratelskych navstév a hodovéni. V tento den se nesmi pracovat.

* 26. prosinec - Svaty étépén

Tento den je zasvécen Svatému Stépanovi, mucednikovi a patronovi zednikt, kameni-
ka, tesart, kocich a koni. Z cirkevniho pohledu tento den viak primo nesouvisi s vanoéni-
mi svatky. Slavi se na pamét velkého kazatele, ktery hlasal o prichodu Mesidse (Jezise).
Byl za to zidy ukamenovén. Tradici v tento den jsou obchtizky kolednikd.

e 27. prosinec — Svaty Jan Evangelista

Driive se slavil i tento den, ale v soutasnosti uz ne. Byl zasvécen jednomu z apostoly,
ktery se podle legendy staral o Jezi$ovu matku Pannu Marii po smrti jejiho syna. Legenda
dale pravi, Ze jeho neptételé ho nenavidéli tak, e ho hodili do kotle s vielym olejem. Ale
Jan KEvangelista byl pod BoZi ochranou, a tak se stal zazrak, ani horky olej, ani otravené

vino mu neubliZilo. Pozdéji se stal autorem jedné knihy Nového zakona — Evangelium sv.
Jana. I v soucasnosti je patronem spisovateld, pisait, tiskart a kniha¥a.

* 28. prosinec - Svatek Mladatek

S Vanocemi tzce souvisi také tento den, i kdyZ v dnesni dobé je pripominan snad jen
pr1 msich v kostelech. Pivod tohoto svatku vysvétluje Bible. Mladatka podle ni byly bet-
lemskeé déti, které dal povrazdit kral Herodes, kdyz marné hledal malého Jezise a jeho
rodice.




Vanocni zvyky a povéry

O vanocich a zejména o Stédrém dnu se od nepaméti véri, Ze ma tajemnou
moc, s jejimz prispénim se da budoucnost nejen piredvidat, ale muze se i
ovlivnit.
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Rozkrajovani jablka — komu tvori jadernik hezkou pravidelnou
hvézdicku, bude dlouho Ziv a st’asten. Kdo ma krizek, brzy zemre.
Barborky — na svatek sv. Barbory (4.12.) se utrhnou tresnové
vétvicky, kterymi se vyzdobi pokoje. Drive divky davaly vétvickam
jména chlapcu a vérily, Ze se vdaji za toho, ¢i vétvicka rozkvete.
Patky od vanocek — ktera divka sebere o vanocich devét patek od
vanocek, do roka se vda.

Hazeni strevicem — divka se zady otoci ke dverim a hodi strevic pres
rameno. Pokud dopadne Spickou ke dverim, divka se vda.

Lichy host — nikdy se nedavejte zvat do rodiny, kde byste o Stédrém
veCeru byli lichymi. Nevésti to nic dobrého.

Louskani ofechu — kdyz zacinate u stolu louskat ofechy, prvni ¢tyri
prozradi, jaké je vase zdravi. Jsou-li jadra pékna bila, je vSechno v
nejlepSim poradku. Jsou-li nacernala, znamena to nemoc a vSechna
¢tyri jadra Cerna znamenaji smrt.

Supiny z kapra — davaji se pod tali¥', nebo do penéZenky, aby se té
drzZely v pristim roce penize. Nékde davaji i koruny.

Cotka — vele¥i se ¢ocka, aby se ¢lovéka drzely penize.

Liti olova — ze vzniklého obrazce se hada, jaka bude budoucnost.
Sedm hrnecki — pod kazdy hrnecek se vlozi jeden symbol. Peniz
znamena bohatstvi, uhli signalizuje nemoc, prsten svatbu nebo aspon
lasku, hiebinek varuje pred nedostatkem, Satecek vésti cestu, chléb
stésti a dudlik miminko. Pak staci, kdyz si zavazeme o€i, zamichame
hrnecky a jeden si zvolime. Timto zvykem se hadala budoucnost.
Pousténi svicek — svicky se pousti v orechovych skorapkach po vodé
v néjaké nadobé. Komu odepluje svicka ode vSech nejdal, tak se
dostane také od rodiny nejdale — na Skolu, odcestuje...

Zapalovani frantiSku a purpury.

VéSeni jablek, mrkvi, oFiSki na stromy v lese pro zvirata.

Zlaté prasatko — pokud se drzi cely den pust, uvidi ¢lovék vecer zlaté
prasatko.

Véseni adventnich véncu — adventni vénce maji ¢tyri svicky, které
symbolizuji ¢tyri nedéle pred vanocemi.

Ovazovani vanocniho stolu — nohy vanocniho stolu se ovazovaly
provazem nebo retézem, aby rodina zustala p¥i sobé.

Libani pod vano¢nim jmelim.



23. prosinec

24. prosinec

PRANOSTIKY

Svata panna Viktorie obrazky na okna ryje.

Na Adama a Evu muzes éekat oblevu.

Kdyz Katerina po ledé chodiva4, Eva potom bldtem oplyva.
Jasna noc o Stédrém dnu, mrazy lezou ke dnu.

Na Stédry veder hvézdieky, ponesou vajicka slepicky.
Pada-li na Stédry den v noci snih, urodi se hodné vina.
Dvanéct noci a dni od Stédrého vedera az do T# krald zvéstuje pry povétrnost
pristich 12 mésica.

Je-li na Stédry den vitr, bude troda mala.

Na St&dry den pred vederi se dava za okno miska s vodou.

Zmrzne-li do rdna a roztrhne-li mrdz misku, ztrati se toho roku voda ze studny.
Kdvz na St&dry den snézi. na pvtle se chmel t&%1.

25. prosinec

28. prosinec

Tmavé Vanoce — svétlé stodoly.

Zelené Vanoce — bilé Velikonoce.

Lepsi Vanoce tekuté nez treskuté.

Kdyz Vanoce obili stromy snéhem, tak je posype jaro kvétem.
Kdyz vitr o Vanocich véje, je v hojnost velka nadéje.

Mraz na BoZi narozeni, zima se udrzi bez promény.

Vanoce bez snéhu p#inasi Velikou noc snéZnou.

Jsou-li zelené Vanoce, Velka noc bude bélit se.

Jsou-li vrby o Vanocich plny rampouchi, byvaji o Velikonocich plny koéicek.

Na Bozi narozeni o blesi prevaleni.

Na BoZi narozeni o koméari zivnuti.

KdyzZ ¢as pred Vénoci az do T¥i kralt mlhavy a tmavy jest, nasleduji na to nemoci.
Kdyz na Bozi hod prsi, sucho tirodu porusi.

Mréz na BoZi narozeni — zima se udrzi bez promény.

. prosinec

Pak-li na St&pana vétrové uhodi, pristi rok vino Spatné se urodi.
Chodi-li Kate¥ina po led§, chodi sv. Stépan po blats.

Kdy# na St&péna silny vitr boufi, vina¥ smutné o&i mhou{.
Sviti-li na den sv. Stépana slunce, bude drahé ovoce.

Sviti-li v koledu v noci mésic, bude ve stodole hojné obili.

Kdyz svaty Stépan vyfouka blato, bude pékné jaro nato.

Na Mladatka kdyz prsi, osypaji se déti.
O Mladatkach den se omlazuje.
Méme-li na Mladatka a sv. Josefa pékné pocasi, zvedou se p#isti rok brambory.



Vano¢ni basnicky

,,Jezisek u nas zazvonil,

V pokoji stromecek postavil.
Pod n¢j hodné darka dal

a pak letél zase dal.“

,,D0bré rano, dobry den,
Vénoce uz piisly sem.
Stromecek si ozdobime,
cukrovi si pfipravime,
potom spolu u stromku,
pustime se do darkd.
Koledy si zazpivame,
dobfe se tu vSichni mame.*

,,Ja mam z Vanoc nejradéji,
kdyz se vSichni kolem sm¢ji.
KdyzZ se kapti mrskaji

a prskavky prskaji.*

Cinky cinky, zvonek zvoni,
ve van¢ se kapr honi,

Z misy voni ovoce..

Cinky cinky cinkylinky,

uz jsou tady Vanoce.

,Hveézdicka sttibrnd dopadla na Zem

a vSechno kolem méni se rdzem.
Hvézdicka sttibrna jehli¢im zavoni,

Vv zavieném pokoji zvonecek zazvoni.
Hveézdicka stiibrna na okno zat'uka,
jaké ma tajemstvi pro holku, pro kluka?
Hvézdicka sttibrna ndm zase po roce,
piinasi stromecek, pfindsi Vanoce.

,,Vanoce, VVanoce,
prichazeji po roce.
TéSime se, radujeme,
koledy si notujeme.

»Stromecku vstavej,
ovoce davej,

umyj se, ustroj se,
je Stédry den.

,,Narodil se Jezisek,
koupime mu kozisek,
hodné dlouhy, chlupaty,
aby ho mél na paty.*




Hadanky

Vénoce oblékaji tajemny kabatek. VSude kolem nds je plno hadanek, taji a
kouzel. VSechna vanocni tajemstvi sice rozlustit nedokdzeme, ale na tyto
hadanky jisté najdeme odpovéd’. Mozna nam JeZiSek odnékud potichu napovi...

Kdo nas laka od stolecku?

Kdopak tise zazvoni?

Prilaka nas ke stromecku, -{-\‘_i' ‘/\7

sem a tam se ukloni. X
(zvonedek)

Vanocni jsou nejkrasnéjsi, e T s

Honza z pece nespadne, BN g D T
vSechno je hned veselejsi, \ R e QS
kdyz to dobre dopadne. L % C

(pohadky) B S . 5_@3 'ﬂ L

hned je pIno krasy, r ’
svetylka se hlidat musi, )

Jjinak budes hasit.

Na stole i na stromecku, : Q j o

(svicky)

Pletu, pletu, bez provazkii, A 7

mandle se mi sméji, S
COpy Z tésta zavrti se, - o : >
Ze by upéct chtély. — '

(vanocka)

Vyrostlo na stromé, v hlubokém lese,
ten, kdo ma odvahu, dolii ho trese.
Zdobi ho kulicky bilé jak snih,

co Stesti prindsi o Vanocich?

(jmeli)



Vanoce mam nejradsi

Véanoce mam nejradsi,
kdyz jsme vSichni spolu.
To se nikdo nemraci,
¢asu mame horu.

Véanoce mam nejradsi,
to jsou p&kné svatky,
tata ma Cas na vlacky,
méama na pohadky.
Spolecné ted’ jidame
a pijeme kolu,

koledy si zpivame

u jednoho stolu.

Jdeme spolu na vylet
— to je prosté prima,
za ruce se drzime

a neni nam zima.

Spolecné si hrajeme,
pak si povidame,

mame cas s1 vSichni fict,
Ze se radi mame.
Véanoce mam nejradsi,
fikam Vam to znovu,

to se nikdo nemraci

a jsme vSichni spolu.
Kdybych ja byl kouzelnik,
poSeptal bych zlehynka,
at’ ma na m¢ porad Cas,
myj tata i maminka




Déti se v tomto obdobi udi:

% vytvaret povédomi o §irsi kulturni prislusnosti

% poznavat zvyky jinych spolecenstvi a kultur

& rozvijet prosocialni chovani

% fesit problémy

& rozvijet estetické vnimani kulturnich tradic

w0 vytvaret kriticky postoj k reklamé

& sebeovladani v urcitych situacich (napt. neprozradit tajemstvi)
% navazovat citove vztahy s ostatnimi détmi

& vazit si svych rodi¢a

% seznamovat se s neékterymi znaky (Cisla v advent. kalendafi, jméno na darku,..)
@ kultivovat mluveny i hudebni projev

¥ osvojovat si vytvarne a praktické dovednosti

Déti se setkavaji s hodnotami:
% ocekavani a nad¢je
% mateiska (i otcovska) laska
& respektovani
% vzajemna pomoc
% darovani

Grafomotorika

Vanoc¢ni banka na stromecek

Na papir A4 détem predkreslime baiiku a oni
ji krouzivymi pohyby pastelkou vybarvi.
Poté si ji mizou nazdobit — napft. tipytkami,
flitry, kousky papiru...

Cil = uvolnéni zapésti

Smyslova hra: Poznavame viiné Vanoc

S détmi si nejprve ukdzeme rtizné ovoce, Ci koteni, které patii k Vanociim —
pomeranc, skotice, badyan, vanilka.. a ke kazdému z nich pfivonime..
Poté détem zavazeme oci a déti podle viin€ poznavaji jednotlivé koteni ¢i ovoce.



V rytmu znamé koledy, napf. ,,Pasli ovce valasi“ se s détmi miZeme prob&hnout,
ptri¢emz déti reaguji na signal (zastavit se, kdyz piestane hrat koleda).

Cviceni motivované Stédrym dnem

e Sedime u svatecniho stolu - vyhliZime JeziSka
Turecky sed, otaceni hlavy, trupu

e Zdobime ozdobami vanoéni stromeéek
Turecky sed, upaZeni, vzpaZeni, zapaZeni, predpaZeni

e Davame Spici nahoru na stromecek
Stroj, ruce vzpazit, vytahnout se na Spicky

e A uz nas JeziSek vola zvoneCkem
Stoj, ruce spojené nad hlavou, tklony na pravou x levou stranu

e Divame se, jestli ndm JeziSek nechal pod stromeckem darky
Stoj, predklon, pomalé zvedani zase zpatky do stoje

e Hledame pod stromeckem, jestli jsme na n€jaky darek nezapomnéli
Leh na bfiSe, ruce vzpazené, zvedame hlavu, trup

e [ kocicka je s ndmi u stromecku a protahuje se
Vzpor kle¢mo, stfidavé zvedani pravé x levé ruky, pravé x levé nohy”

Cesta do Betlema
motivovana cesta s riznymi prekazkami
9 spéchame, abychom vid¢€li narozeného Jeziska (rychla chiize)

piekracujeme veliké kameny (dlouhé kroky, zveddme kolena)

béZime (protoze zacalo hodné prset)

pteskakujeme pies kaluze

potkali jsme po cesté pastyie s oveCkami (lezeme po Ctyfech)

nad hlavou ndm proletél and¢l (poskakujeme a mavame rukama - kiidly)

blizime se k Betlému a protoZe nechceme vzbudit Jeziska - naslapujeme po Spickach

DU

dosli jsme k jeslickam - klekneme si na kolena a klanime se Jeziskovi



Vanoc¢ni vyrabéni

Kapfrici
Obkreslime rybu podle Sablony, vystfihneme.
Zdobime krepovym papirem, té€stovinami,

¢i kolecky papiru, které prehneme na pualku.

Stromecek ze diivek

Drtivka natfeme libovolnou barvou

a slepime k sobé do tvaru trojuhelniku.
Zdobime plySovymi dratky, bambulkami,
nebo dle vlastni fantazie.

e .‘\,«{2‘;‘, g

Stromecek z papirového talite

Talif natfeme zelenou barvou, po zaschnuti
vystiihneme na tfi dily. Pfilepime na sebe,

Z hnédého papiru vystfihneme kmen a téz
ptilepime. Dle fantazie nazdobime —
muzeme pouzit knofliky, provléknout stuhu.

8| PAPER PLATE LACED

Vano¢ni ozdoba (banka)

Na riizné druhy barevnych papira si
obkreslime kolecka — nejméné 10 ks rizné
barevnych (primér cca sklenicka). Poté kazdé
kolecko piehneme v pulce a lepime je k sobg.
Doprostied umistime kousek provazku,
abychom m¢éli ozdobu za co zavésit.







Vanilkoveé rohlicky
Spocitej, kolik rohlickt je malych, kolik velkych, kterych je vice?

eet®®% %0000,
.

Peces s maminkou vanoéni cukrovi? Zkus nakreslit vanilkové

é:' rohlicky. Rohlicky si vybarvi.




1 ozdoby

r

anocCni oz

\%

V kazdém tadku vybarvi tolik ozdob, kolik udava €islo na zacatku
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MEDOVNIKOVE ©OZDOBY

TVORIT DVOJICE SHODNE TVAREM A VELIKOSTI, POJMY MALY - VETSE - NEJVETSI.

Uz vi§, co je zapotFebi na pfipravu medovnikového t&sta a mozna, Ze jsi mamince pomahal s jeho pripravou. Hotové tésto se docela uréité uz nemohlo doékat
chvile, kdy se pomoci valecku a formicek zméni na zvonecky, hvézdicky nebo jiné tvary. Ta chvile vak uz pfisla a na vétvickach se houpaji upeéené
medovnicky. Vyzdob je, jak nejlépe umis a obkresli vdechny prazdné formicky. Potom spoj arou medovnik se stejnou formickou. Ktery zvonecek je nejmensi
aktera hvézdicka je nejvétsi?



Dokresli druhou polovinu stromecku
spojovanim jednotlivych te¢ek
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35. Advent — Adventni ¢as 1. 4+

BIO

PSY @@

Najdi v fadku stejny obrazek a vymaluj ho. Obrazky pojmenuj a vytleske;.
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Vybarvovani podle ¢isel
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1= zluta ®3-modra @&5-:-zelena
@ 2 - cervena 4 - seda @ 6 - fialova




Obkresli a vybarvi vanocni stromecek
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Téma: Prosinec 3t - Zvyky a tradice - Vano¢ni ozdoby
Ukol:  Dokresli vanocni ozdoby a obrazky vybarvi.
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Prekresli stromecek do tabulky dle vzoru
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Grafomotorika - nazdob vano¢ni ozdoby




Vystrihni tvary pod ¢arou a prilep je na spravné misto
na stromecku. Tvary pojmenuj. Obrazek vybarvi.




Spoj kazdy darek s jeho stinem

-8
10
-
-
cww
-



[ wyrobit vdnocni prdni a potéSit s nim souseda nebo kolemjdouciho
© [ napsat na chodnik vzkaz nebo obrdzek Jeziskovi (kFidami, poskludaggl k?mkg )
[ ] podivat se na nejoblibené;si vdnocni pohddku
o ¥ [ | ozdobit venku stromedek jablicky na $iidrce pro ptdcky
[ ] pohladit viechny, co semnou bydli a fict jim néco hezkého
[ ] zapdlit prskavky
[ vypit hrnek teplého kakaa a ochutnat pdr kouskd cukrovi

n vymyslet kratkou pohddku, pisnicku nebo bdsnicku, kterd obsahuje slova “Supina”, {ﬁ' -
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[ nalepit na papir nékolik pernickd a kolem domalovat obrdzek nebo vut%ﬁt pribéh

vyfotit si s nékgm srandovni vdnocni fotku (se sobimi parohy, omotani do svétylek, v
L] legracnim svetru...)
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(] Zjistit od prarodic i rodicu, jake méli na Vdnace tradice, kdyz byli mali, a jednu z tradic
zopakovat
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VANOCNI PRIBEH

Linda Jemingsovd

Navstéva andéla )

Kdysi davno zila v Nazaretu divka. Ri-
kali ji Marie. Byla jemna a skromna a za-
snoubila se s tesarem jménem Josef. Pre-
stoze Josef byl o mnoho let starsi neZ ona,
velmi se na manzelstvi tésila, nebot Josef
byl ¢lovék laskavy a obratny femeslnik.
Marie védéla, ze bude dobrym a ohledupl-
nym manzelem.

Jednou, kdyz si Marie vy§la na prochaz-
ku, pfihodilo se ji néco velice zvlastniho,
néco, co od té doby az do dne$niho dne
ovliviiuje cely svét. Znenadani Marii osle-
pilo oslnujici svétlo tak silné, Ze si pred
nim zprvu musela skryt svou tvar. Kdyz
se odvazila vzhlédnout, zjistila, Ze se diva
na jasnou ztepilou postavu, a pochopila,
7e stoji tvari v tvar andélovi. ,Neboj se
mé, Marie,“ fekl andél. ,Jmenuji se Ga-
briel a seslal mé na zem Buh, abych ti

zvéstoval zvlastni poselstvi.“ Marie se roztiasla. Co asi chce takova nebeska
bytost Fici ji, Marii, prosté venkovské divce? Co uéinila, 7e na zem sestoupil
takovy navstévnik?

»Porodis syna,“ pokracoval andél. ,A pfestoze si vezmes Josefa, nebude tvj
syn jeho dité. Josef bude pouze jeho pozemskym otcem, ale narodi se jako Syn
Bozi. D4S mu jméno Jezis, protoZze bude Spasitelem svéta.”

Marie tomu stézi dokézala uvéfit. P¥ichod Syna Boziho byl predpovidan po
celé generace. Jak zvlastni a Gzasné, Ze byla vybrana zrovna ona, aby se sta-
la matkou Boziho Syna! Sklonila hlavu. ,Budiz,“ fekla, e to vile Bo#i.“ Kdyz
znova zvedla hlavu, Gabriel uz byl pry¢. V nitru pocitovala ohromnou vinu ra-
dosti a dala se do béhu a bézela celou cestu z kopce doli, aby tu novinu ozna-
mila Josefovi.

Josef dobfe védél, Ze Marie nikdy nelZe a Ze se neodd4ava smyslenkam. Jak-
mile spatfil jeji tvat, z niz vyzatovala radost, poznal, Ze mluvi pravdu. Spole¢né
se pak zacali chystat na svou nadchdazejici svatbu.



Narozeni Krista

Kazdy rok musel Josef putovat do Betléma v Judské zemi, aby zaplatil dané.
Byla to vidy dlouh4 a inavn4 cesta, tentokrat v8ak ptisobila Josefovi mimorad-
né starosti, protoZe se jeho zené Marii mélo jiZz brzy narodit détatko.

»-Bylo by nejlepsi, kdybys ztistala doma, Marie,“ navrhl vlidné. Marie si viak
prala mit Josefa u sebe, az se dité narodi, a proto trvala na tom, Ze ho dopro-
vodi. Josef osedlal oslika, Marie na n&j nasedla a on kradel pésky vedle ni. Vy-
padala unavené a byla pobledld, piesto vak jeji tvar zarila vnitinim svétlem,
nebot se blizil den, kdy se ji narodi BoZi Syn.

Konefné Marie s Josefem dorazili do Betléma. Byla studend, mraziva noc
a hvézdy na obloze jasné svitily. P¥ijeli hodné pozdé a nemohli najit ubytovani.
Joset si byl védom toho, Ze Marie pro porod détatka potiebuje piistiesi a teplo.
»Zkusime jesté tento hostinec,” povzdechl si jiz bez velké nadéje. Betlém byl
prosté plny lidi jako oni, kteii pFijeli zaplatit dan&. Majitel hostince jen zavr-
tél hlavou, kdyz se Josef zeptal na loze.
s~PTed hodinou jsem pronajal posledni,“
odpovidal a zaviral dvere. ,Prosim vis,
pane,“ fekla Marie. ,Opravdu neméate
vlibec nic? Brzy se mi narodi détatko
a bude potrebovat stfechu nad-hlavou.”
Hostinsky si posvitil lucernou na divéinu
tvar. S hlavou svéSenou unavené sedéla
na oslikovi a vypadala tplné vycerpan.
Hospodskému se ji zZelelo. Poskrabal se
na bradé a dlouze se zamyslel. ,Vzadu za
hostincem mam chlév,“ oznamil. ,Nebu-
de-li vam vadit, Ze je tam dobytek, budte
vitani a muazete tam zustat.“

Josef mu vdééné podékoval a mala
skupinka se vydala do chléva, coz byla

vlastné jeskyné vyhloubena ve svahu kopce. Nasli si koutek a ulehli do sladce
voniciho sena. Pozdé&ji v noci se Marii narodilo détatko. Zabalila je do nékolika
teplych prikryvek, které si pfivezla z Nazaretu, a protoze neméla kolébku, po-
lozila je opatrné do jesliéek.

Tu noc, co se narodil Jezi§, Syn BoZi, cely svét hluboce spal. I ve chlévé pa-
novalo naprosté ticho, az na budeni dobytka a vrkani hrdlidek v podkrovi. Ma-
rie pohliZela s laskou na svého mali¢kého a pfemyslela, co izasného jej asi na
svéteé ceka.



Pastyri na kopci

Na kopcich za Betlémem paslo
nékolik pastyit sva stada. Ty zim-
ni noci se ob¢as zdaly nekoneéné,
protoze v chladu se nedalo délat
nic jiného, nez se schoulit u ohné,
zatimco jeden z pastyra drzel
straz, aby je neprekvapil vlk nebo
zlodéj ovei.

Té zvlastni noci se v8ak zdalo,
ze vSe Je naplnéno vzruSenim.
Mozna to bylo tim, Ze vidéli mnoz-
stvi lidi, ktefi tahli k méstecku,
snad to zpusobily hvézdy, jez na
sametové cerné obloze svitily
a zarily daleko jasnéji nez kdy-
koli predtim. Najednou se obje-
vilo svétlo silnéjsi nez nejjasnéjsi
hvézda. Pastyre tak vylekalo, Ze
se vrhli na zem a prikryli si hla-
vy. ,Nebojte se,“ozval se hlas shii-
ry, ,hebot vam pfindsSim dobrou
novinu.“ Jeden pastyt zvedl opa-
trné hlavu. Pred nim stal kras-
ny, zarici andél, to on k nim promlouval. ,Do Betléma vSichni pospéste, nebot
dnesni noci se tam ve chlévé narodil Syn Boz{.“ VSichni pasty#i se zvedli a uzas-
le hledéli k obloze, kde sbory andé&lské pély a vzdavaly dik Bohu za zazrak to-
hoto narozeni.

Kdyz andélé zmizeli, fekl nejstarsi pasty¥ ostatnim: ,Pojdme, musime jit do
mésta a nalézt to dité. Jestlize se zjevili andélé, aby ndm tuto novinu zvésto-
vali, ur¢ité to bude Syn Bozi.“ Pasty¥i spéchali dold s kopce a nejmladsi z nich
sviral v naruci jehnatko, které se neddvno narodilo. ,Musime tomu détatku
donést n€jaky darek,“ vysvétloval. Chlév nalezli zcela snadno, nebot Josefova
lampa svitila do noci. Pasty#i spatiili rodide, sklangjici se nad jeslickami,
v nichz lezelo détatko.

Shlukli se kolem a podivovali se drobounkému stvoteni, které klidné spalo
a jemuz bylo souzeno stat se Spasitelem lidstva.




Tri kralové

Na vychod od Betléma v daleké zemi zili t¥i kralové — mudreci. Pfeéetli mnoho
ucenych knih a pozorovali hvézdy a jejich pohyby. Kdy# se na obloze objevila
nova hvézda a kdyz zjistili, Ze zati nad Judskou zemi, velice je to rozrusilo.

wProroci predpoveédéli, Ze se v judském Betlémé narodi vyznamny vladce.
A ted jsme vidéli jeho znameni.“

Tri kralové se rychle pripravili na cestu a kazdy z nich zakoupil pro mladého
krale drahocenny dérek. Pak osedlali velbloudy a vydali se na dlouhou pout
na zdapad. Nova hvézda na nebi jim jasné oznadovala cestu. Nejdiive prisli do
Jeruzaléma. V té dobé vladl v Jeruzalémé kral Herodes. Kdyz uslysel o t¥ech
cizincich hledajicich nového krale, dostal strach. Jestlize se objevil novy vladce,
jehoz narozeni zvéstovala jasnd hvézda, musi to byt nékdo opravdu velice vy-
znamny. A co potom bude s nim, krdlem Herodem? Herodes si zavolal t¥i krale
do svého palace a jal se jich vyptavat na dité.

»INarodilo se v Betlémé,“ sdélil mu jeden z téch t¥i kraldi, ,nebot tak to pied-
povédeli proroci. To dité se stane nejvétsim kralem, jakého kdy svét poznal.“

Bylo to tedy tak, jak se obaval. Herodes v&dél, Ze musi to dité n&akym
zpusobem znicit. ,Také bych chtél navstivit toho nového kréle,“ oznamil t¥em
kraltiim. ,,AZ se budete vracet do svych zemi, zastavte se nejdiive v Jeruzalé-
meé a feknéte mi, kde ho naleznu, abych se mu mohl jit poklonit.“ T#i kralové
mu to slibili a odjeli z Jeruzaléma. Celou cestu az do Betléma sledovali jasnou
hvézdu. Ta zérila pfimo nad chlévem a osvétlovala Marii, Josefa a malého Je-
ziska, kterého Marie drzela v narudi. T¥i kralové rozpoznali, Ze to je vznesené
a urozené détatko a padli na kolena, aby se mu poklonili. Pak mu odevzdali
své dary: zlato, kadidlo a myrhu. ,A ted se musime vratit k Herodovi, abychom
mu sdélili, kde mladého krale najde,” pravil jeden ze ti{ kralt, le¢ tu noc se jim
vSem zdal sen. V ném je andél varoval, aby Herodovi nefikali, kde Jezisek je,
nebot by jej zarlivy kral ptisel do Betléma zabit. T#i kralové se proto vratili do
svych zemi jinou cestou.




Uték do Egypta

Tu noc se zdél sen i Josefovi. Zjevil se mu andél a naridil mu, aby vzal Marii
a JeziSka a odvedl je az do dalekého Egypta. ,Kral Herodes pfijde do Betléma
a bude ho chtit zabit.“ Josef vzbudil Marii a spoleéné se prichystali na cestu.
Marie se laskyplné divala na svého malého spiciho synka. Kdo by mohl ublizit
takovému malému a bezmocnému tvoreckovi? Marie viak uz tenkrat védéla, ze
JeZi$ nebude mit Zivot nijak lehky, nebot na svété bude mnoho lidi, kteii mu
budou zavidét jeho dobrotu a moc. Pevné ho k sobé ptivinula v obavach, co jim
budoucnost prinese.

Zatim v Jeruzalémé Herodes marné
cekal, az se vrati tfi kralové. Nakonec si
uvédomil, Ze nemaji v umyslu se vratit
a sdélit mu, kde to dité najde. Straslivé,
hrozné se rozzuril. A pak dospél k hriz-
nému rozhodnuti. Poslal do Betléma vo-
jaky a rozkéazal, aby pozabijeli vSechny
chlapecky mladsi dvou let. V Betlémé
bylo mnoho place a zarmutku, avsak nez
vojaci dokonali svoje strasné dilo, Jezisek
uz byl se svymi rodic¢i v bezpedi v Egypté.

Neékolik let na to Herodes zemrel a an-
dél oznamil Josefovi, Ze nebezpedi pomi-
nulo a Ze se proto muZe vratit domu do
rodné zemé.

A tak se cela rodina vratila zpét do Na-
zaretu, kde mlady Jezis vyrastal a poma-
hal Josefovi v jeho tesarské dilné.
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Vystiihni ozdoby a ozdob s nimi vanoc¢ni stromecek




Peceme cukrovi

Vysttihni a setad’, jak jdou obrazky za sebou




Puzzle







Vanoc¢ni pecivo

Vanocka

Pivodni nazvy byly napt. hiska, calta. Nejruznéjsi pojmenovani existuji i dnes — ple-
tanka, pletenice, Stédrovecernice, Stédrovice, stricka, Strucla, Zemle, ceplik. Prvni zminky
o tomto druhu peéiva pochézeji ze 16. stoleti, tenkrat ji mohli péct pouze cechovni pekafi.

Az v 18. stoleti se zacaly péct doma.

Vanocka — ingredience:

3 hrnky polohrubé mouky, 9 IZic cukru, 1/8 més-
la, | polévkovi IZice drozdi, 1/2 hrnku mléka, | Zlou-
tek, Spetka soli, vanilkovy cukr, citronova kira,
muskatovy ofiSek, badyan, 3 lZice rozinek, 3 Izice

Postup:

Udgldme kvdsek z drozdi ve vliazném mléku se
IZickou cukru, ktery zaprdsime hladkou moukou a ne-
chdme v teple vykynout. Mouku, 8 IZic cukru, vanil-
kovy cukr, Spetku soli, citronovou kiiru, nastrouhany

mandli,vaji¢ko na potieni

muskdtovy ofiSek, Zloutek, badydn a vykynuty kvdsek
ddme do misy a Ffddné zpracujeme. JestliZe se tésto
nelepi ke sténdm, priddme omyté rozinky, oloupané
nakrdjené mandle a tésto jesté jednou prohnéteme.
Udéldme z ného hladky bochdnek, poprdsime hlad-
kou moukou a nechdme prikryty a na teplém misté
v mise kynout (nejlépe pres noc). Potom tésto rozdéli-
me na vdle na 9 dild. Prvni vrstvu vdnocky pleteme ze
Ctyr dili (zrucni jedinci dovedou i ze 7 dild), druhou ze
tfi a posledni ze dvou dili. Na plech ddme pergame-
novy papir potreny tukem a na néj vrstvime upletené
copy vdnocky. Pak nechdme jesté chvili vykynout a nez
ji vloZime do trouby, potfeme ji rozslehanym vajickem
a posypeme nasekanymi mandlemi. Vdnocku pred pe-
cenim propichdme Spejli na krajich a uprostied, aby se
nezbortila. PeCeme zvolna asi 45 minut.

K vanocce se vaze hodné povér a vdnocnich zvykiu. Uz pii pleteni a pedeni se dodrzovala
pravidla, aby se vanocka povedla. Hospodyné si pii zpracovavani tésta méla obléknout
bilou zastéru a satek, neméla hovorit. P¥i kynuti tésta méla vyskakovat hodné vysoko
(snad proto, aby tésto poradné ,naskocilo®). Nékde se do vanoc¢ky zapékala mince, kdo ji
pti rozkrajovani nasel, zajistil si tak zdravi a prosperitu na cely pristi rok. Jestlize se pti
peceni vanocka piipalila nebo natrhla, nevéstilo to nic dobrého.

Hospodar vzdy dostal prvni upecenou vanocku, a to proto, aby se v piri§tim roce urodilo
hodné obili a bylo z ¢eho péct. Bylo také zvykem upéct jednu velikou vanocku, ktera se na
zavér Stédrovederni vedere rozkrajela, kazdy ¢len rodiny si vzal kousek a nékde se dédvalo
po kraji¢ku i dobytku ve st4ji, aby byl zdravy a neskodily mu zlé sily.



Skladacéka - Betlém
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Vanoc¢ni koledy

VESELE VANOCE
Hudba: Jaromir Vomadka
Text: Zdenék Borovec
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Refrén: Va-no-ce, Va-no-ce pfi-cha-ze- ji, zpi-vej-me, pia-te- 16,
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poro-ce Va-no-ce, Vé-no-ce pii-cha-ze- ji, $tfast-néa ve-se- Ié.
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1. Pro¢ jen dé-da fict sine-da, tlu-Geostil vpfed-si-ni a pak, bé-da,
Na-Sete-ta  pe-Ce lé-ta na Va-no-ce va-no¢-ku, ne-rep-ti-me,
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mar-n€ hle-da kap-ra pod skfi- ni.

as-poil ma-me n€-co prokod- ku.  J6, Refrén: Vanoce...
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2. Bez prskavek tvrdil Slavek na Stédry den nelze byt
A pak tata s minimaxem zavlaZoval byt.
Tyhle ryby nemély by maso miti samou kost,
Rika tata vzdy, kdyz chvata na pohotovost.

3. Jednou v roce na Vanoce strejda housle popadne,
Jeho vinou se z nich linou tény zahadné.
Strejdu vida déda pfida ,,Neseme vam noviny®,
Cimz prakticky znidi vzdycky vecer rodinny.

4. A kdyz sni se, co je v mise, televizor pustime,
V jizb€ dusné vSechno usne v blaZenosti své.
Mné se taky klizi zraky, bylo toho trochu moc,
Mame na rok na klid narok, zas az do Vanoc.



PUJDEM SPOLU DO BETLEMA
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jat€ bu-du ko-li-bat.

2. Zatni Kubo, na ty dudy: dujdaj, dujdaj, da!
JeziSku, panacku,....
5. A ty, Janku, na pitalku: dudli, tudli, dudli, da!
JeziSku, panacku,....
4. A ty, Miksi, na housli¢ky: hudli, tydli, hudl, da!
Jezisku, panacku,. ...
6. A ty, Vavro, na tu basu: rum rum, rum rum, ruma, d4!
JeziSku, panacku,....

1. Piy-dem spo-lu  do Bet-1é-ma duj-daj, duj-daj, duj-daj, da!
T T fPEi=SEs
v & °¥
Je-ziS-ku, pa-naé-ku, jatébu-du ko-li-ba-ti, Je-zis-ku, pa-naé-ku,
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