VANOCNI ZVYKY A TRADICE
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Adventni vénec
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~~,, Ctyrisvicky, ¢asto nazjvané

/ postupné ,svice prorokd”, |
. 77 betlémska®, .pastyiska”
" a ,and&lska”, se zapaluji vidy

kazdou nedéli proti sméru ¢
hodinovych rucicek. Plameny svicek

Il = zelené rostliny symbolizuji Zivot
% v protikladu ke studené zimé. Zname ale

7 ivénce s péti nebo dokonce i vice svickami.
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Rozkvetla Barborka

4. prosince ma svatek svata Barbora, patronka viech
divek, které se v tento den tradi¢né vydavaly pro vétvicky
z trestiovych stromi — barborky. Pokud barborka nejdéle o il
do Stédrého vedera rozkvetla, divka mohla v pfistim roce \‘M

o¢ekavat svatbu a krasného Zenicha.
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Mikulas
Svaty Mikulas byl stédry biskup, ktery zil v Lykii
na prelomu tretiho a étvrtého stoleti. Zemftel 6. prosince,
jeho stédrost si vSak pfipominame den pfedem. Mikulas diive
chodil jen s éertem, ktery symbolicky strasil zlobivé deéti. '
Andél se k této dvojici pripojil az pozdé&ji. Je zajimave, ze v USA
se z Mikulase zkomolenim stal Santa Claus.

Cibulové slupky

Polozapomenuty zvyk, pomoci kterého lidé
zjistovali, jaké je v pristim roce ¢eké pocasi. Stadilo
naloupat dvanact sukének z cibule, do kazdé nasypat
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trochu soli a polozit je vedle sebe tak, aby kazda

symbolizovala jeden mésic v roce. Sukénka,
ve které se siil do rana tiplné rozpustila,
predstavovala destivy mésic, zatimeo ta,
kde sil ziistala neporusens, véstila sucho.
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Skladani betléma

Betlémy, umeélecké zobrazeni JeziSova

narozeni v betlémském chlévé, se piivodné stavély

v kostelich. Kdyz Josef II. na konci 18. stoleti naridil

uzavieni nékterych cirkevnich objekti, maliti a pozla-

covadi tak razem prisli o praci. Aby se uzivili, zacali vy-
tvaret lidové betlémy. Mezi nejkrasnéjsi betlémy patii

= mechanické Kryzovy jeslicky v Jindfichové Hradci.
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Sudy pocet lidi u stolu

Krasnym a velice starym zvykem je vzdy prostirat

stédrovecerni tabuli pro sudy pocet lidi. Pokud rodina

¢itala lichy pocet, prositelo se jedno misto navic,

které slouzilo bud' pro nahodného osamélého cestujiciho,
nebo jako vzpominka na ty, kteri nas opustili a uz nikdy

s nami k jednomu stolu nezasednou.
-




Vanoc¢ni cukrovi

Peceni vanocéniho cukrovi se u nés jako tradice objevilo
az na zacatku 19. stoleti. Vzniklo z panacky, kteii se
na Vanoce vyrabeli z ovoce. Déti si s nimi mohli hrat

a pozdéji je také snist. Tradice pravi, Ze vanoéniho cukrovi

by meélo byt 7 druhd.

Sedm hrnecki

Sedm hrnecka slouzilo ve staré tradici k vésténi budoucnosti.
Prineip byl jednoduchy. Pod kazdy hrnecek se vlozil jeden
symbol - mince znamenala bohatstvi, uhli signalizovalo

nemoc, prsten svatbu nebo alespori lasku, hiebinek

varoval pred nedostatkem, Sateéek véstil cestu,
chléb stésti a dudlik miminko. Pak si staéilo jen zavazat
o¢i, zamichat hrnicky a jeden si zvolit.




Hazeni sti‘evice

Mladé divky, touzici po vdavkach, hazely na Stédry den
stfevicem, piipadné boton, pokud na strevice nemély.

Stacilo se postavit zady ke vchodovym dveifim od domu a pres
rameno botu hodit. Pokud po dopadu Spicka sti‘evice ukazovala

pry¢ z domu, znamenalo to, Ze se divka do roka vda.
Pokud ale spicka smétovala dovnitf, mohla si byt dotyena jista,

Ze jes$té minimalné jeden rok ziistane svobodna.

Zapalovani

franti§ki a purpury (

Tradice paleni aromatickych smési saha

az hluboko do historie, kdy se ptibytky
na prelomu starého a nového roku

vykurovaly, aby se vyéistily od vSeho zlého.

}Kuielovité podoba a typicka viiné vanoéniho ==

f\\ frantiska vsak pochazi z Krusnohofti, kde se pied -7
1 f‘ tremi staletimi zacalo mlit dfevéné uhli, E

do kterého se pridala pryskyfice 580
z kadidlovniku pravého.
Pravé ta dodava frantiSku



Patky od vanocek

Na Stédry den vedly mladé divky ve velkych
rodinach vzdy obrovsky boj o patky z vanocek.
Ta, ktera jich zvladla do veéera nasbirat devét,
se totiz méla do roka vdat. Nutno podotknout,
ze se patky nemohly ukrojit z vanocky ihned,
protoze by se tim stejné jako u chleba krajely
.paty panu Bohu". Nadéji na vérného mlédence
tak méla jen ta nejtrpélivéjsi.

Cizi véci v domé
Nez hospodyriky zasedly za
stédrovecerni tabuli, vzdy peclivé
zkontrolovaly, zda v domé nejsou Zadné cizi

véci, at uz zapomenuté ¢i vypijéené. Pokud
je totiz svému majiteli nevratily pied tim,
nez se pustily do stédrovecerni vecere,
prinesly jim tyto predmeéty v pristim roce

obrovskou smmilu.




- \ " Jmeli

~ Jednim ze symbold Vanoc je jmeli. Magicka
rostlina, kterou jiz stari keltsti druidové pouzivali :
ve svych tajemnych ritualech. Zvyk libat pod jmelim  / S
zeny a divky vznikl nejspise v Anglii a odtamtud
se rozéiril do celého svéta. Zavésené jmeli nosi radost, laska

a ochranu pred nemocemi. Rik4 se, ze ¢im vice bobuli jmeli m4,

Liti olova

Jesté na pocatku 20. stoleti se olovo lilo prakticky v kazdé
domacnosti a nasledné se z ného véstilo. Béhem dvou

svétovych valek viak zacal byt nedostatek tohoto

materiélu a vanoc¢ni tradice malem upadla v zapomnéni.



Vynaseni Stésti

Stédry veder je plny nevyzpytatelné magie. Proto se
o tomto dni nedoporucuje zametat smeti nebo dokonce
vynaset odpadky z domu. Podle staré tradice to totiz miize
znamenat, Ze si ze svého pribytkn vynasite 1 $tésti. A to

za jedno odloZeni 1iklidu pFece nestoji.

Ovazovani vanoc¢niho stolu

Ackoliv tato tradice miize pisobit ponékud

podivné, v minulosti byla rozirena predevsim

mezi rolniky a zemé&délci. Pred Stédrovederni

vecerfi se provazem nebo fetézem svazaly nohy

vanoéniho stolu, u kterého ¢asto nesedéla
jen rodina, ale i blizci piibuzni.
Tim se zajistilo, Ze pristi rok vsichni zistali

pii sobé.




Pousténi lodicek
Po tom, co si kazdy vyrobil lodi¢ku
-z vlasského ofechu a vsadil do ni kratkou
L zapalenou svicku, se jiz od pradavna
sledoval jeji pohyb po hladiné. Pokud
se drzi u brehu, neéekaji dotyéného
zadné zmény. Toceni v kruhu
znamena nerozhodnost, zhasnuta,

ale nepotopena lodicka zase neupfimnost. |
Dotk siinanlodi Moo Tk &
a pratelstvi, zatimco lodicka,
ktera odplula od ostatnich,
_ symbolizuje odchod z rodiny.

Tieseni stromecku

Po stédrovecerni veceri kdysi vybihaly mladé divky

z domu na zahradu, aby zatrasly mladou jabloni nebo
zlatym destém. Odkud se pak ozvalo $tékani nebo vyti
psa, odtamtud si pro né mél prijit zenich.




Zlaté prasatko
Jedna z nejznaméjsich

a takeé nejstarsich tradic pravi, ze pokud
dodrzime piist od ranniho kuropéni az po vychod
prvni stédrovecerni hvézdy, spatiime zlaté prasatko. To mélo !
symbolizovat slunce a s nim i jeho zivotodarnou silu do dalsiho roku.

Pokud déti piist dodrzely, poustéli jim rodice za odménu zlata

Rybi Supinky pod talif

~

Rybi Supiny mély podle tradice vzdy prinaset hojnost a bohatou
urodu. Lidé si je proto béhem stédrovecerni vecere davali pod talif
a nasledné je nosili pri sobg, aby se i nasledujici rok méli dobre.

Dnes se rybi Supinky nosi v penézenkéch, kde zabranuji minecim,
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aby se rychle rozkutalely.




Krajeni jablka
Jablka se na podzim sklizela a skladovala

jako zésoba na krusnou zimu. To nejkrasnéjsi

> —a-r:h- L a nejstavnat&jsi jablicko se pak na Stédry
) N\, vecer podélné rozkrojilo. Pokud
jadérka uprostred pripominala
hvézdic¢ku, znaéilo to zdravi a stésti.
Pokud pfipominala symbol kiizku,

zna¢ilo to nemoc nebo nepiijemnosti.
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7 Zdobeni
vanoé¢niho stromku
Malokdo vi, zZe predtim, nez se pod vanoénim
stromkem zacaly rozbalovat darky, se ozdobeny stromek
B zav&doval nad St&drovedernt tabuli, nejéastéji spickou
dolti. Ozdobené vetvicky ale rozdavali i kolednici.
LY Cechach vsak zdobeni vanoéniho stromku
{ tak, jak ho zname nyni, nema prilis
silnou tradici a jeho piivod saha
teprve do 19. stoleti.




Jezisek

Jezisek je zdrobnélinou JeziSe Krista, jehoz
narozeni v Betléeme kiestané pravé o Vanocich slavi.
Oproti zapadnim zemim, kde se darky rozbaluji az na
Bozi hod rano, rozdava Jezisek v Cechach détem darky
na Stédry vecer. Staéi jen po Stédrovecerni vedefi odejit
z pokoje, kde stoji vanoéni stromedek.

Koledovani

Tradici koledovani najdeme
u nas jiz ve stredovéku. V té dobé, ale i jeste
| mnoho let potom obchazeli kolednici riizna
' stavent, zpivali pisné a dostavali za to od
hospodaiti vysluzku ve formé palenky, jidla
¢i drobnych minci. Koledovalo se hlavné
v obdobi mezi Stédrym dnem a svatkem T# krald.




