NeZ R ndm piijde
Mikulds...

Kdo to Rlepe? Bily pan. Mikulds dnes prisel K nam.
Andel a Cert prisli s nim, zjistit, jestli nezlobim. ..



Svaty Mikulas (6. prosince)

Legenda

Postava Mikulase je historicky doloZena. Pivodni podoba jména je Nicolaos (z Feéti-
ny). Narodil se v ki‘est’anské rodiné kolem roku 280 v maloasijském mésté Patari. Byl
velmi zboZny a dobrotivy. Jeho strye, patarsky biskup, ho jiz v mladi vysvétil za kné-
ze. Po smrti rodi¢t rozdal sviij majetek chudym a vydal se do Palestiny.

Stal se biskupem. O této skutecnosti se traduje legenda. V dobé, kdyZ putoval do Pa-
lestiny, ve mésté Myra (Malé Asie) zemiel biskup. Nebylo vhodného nastupce, proto
tamni lidé volbu ponechali bozi vuli. Mél se
jim stat ten knéz, ktery jako prvni vstoupi do
chramu. Tim vyvolenym byl Mikul4s.

V té dobé, zacatkem 4. stoleti, byli kiest’a-
né v oblasti Malé Asie kruté pronasledovéni.
Také Mikulas musel vytrpét muéeni a vézné-
ni. Své viry se v8ak nevzdal. Po roce 313 bylo
ktest’anstvi v tomto kraji zlegalizovano a Mi-
kulas se opét ujal své funkce.

Z jeho zivota se vypravi spousta pribéhu
o jeho mravnich hodnotach. Jeho nejoslavo-
vangjsi vlastnosti byla stédrost. Dokladem
toho je napriklad pribéh jednoho kupce, ktery
se zadluzil tak, ze jedinym vychodiskem bylo
prodat své tii dcery do nevéstince. Mikulas,
ktery se to dovédél, vsak tajné béhem t#i noci
vhazoval do loZnice dévéat penize, které jejich
otce vykoupily z dluhi.

Zbozny a prikladny zivot Mikuldse zplso-
bil, Ze ho lidé zacali uctivat a prohlasili ho za
svatého. Jeho kult se rozsitil z kraji na Bal-
kané az do vychodni Evropy, zejména mezi
slovanské narody. K nejvétsimu uctivani do-
slo v 8. stoleti v Rusku, kde se stal patronem
zemé. Pozdéji jeho slavu piinesli do Evro-
py zapadni normandsti namotnici, jichz byl
ochrancem. Oslavovani tohoto svétce je u nas
datovano od 13.-14. stoleti. Postupem ¢asu se
stal patronem mnoha profesi.

Pro jeho stédrost ho milovaly také déti. Vy-
stupoval jako jejich ochrance pred nemoce-
mi a neStéstim. V predvecer jeho svatku se
JjiZ mnoho generaci tési na jeho stédré nadeé-
lovéani.




Lidové Mikulasské obchiizky

Byvalo zvykem, ze pfichod MikulaSe a jeho druziny nckolik dni ptedem
ohlasovalo hlasité praskani dlouhymi pasteveckymi bi¢i. Chlapci s schdzivali
v misté, kde se mél Mikula§ spustit znebe po zlaté nebo Cervené pentli.
Cim vice se bliZil tento den, tim siln&jsi a hlasité&jsi bylo praskani.

Kdyz se koncem listopadu po zapadu slunce ukédzalo rudé nebe, tikavalo se,
ze Mikulas pece pro déti dobroty a andélé mu ptikladaji do pece.

Plvodni oslava svatku svatého Mikulase méla podobu rozpustilého priivodu
ruznych masek (podobnych jako pii masopustu). Postupem ¢asu ale zbyly pouze
postavy Mikuldse, Andéla a Certa. Mikulas byval vzdy jeden, zato v jeho
doprovodu mohlo byt nékolik andéla a predevsim cCertt.

Postava Mikuldse byvala vétSinou obleCena v ¢erveném rouchu, pres které
byla pifehozena jakasi bila halena bez rukavii s cervenym kiizem na btise. Nekdy
byl odév jen bily s Cervenym kiizem na bfiSe a podobal se biskupskému rouchu.
Na hlavé mival $picatou biskupskou cepici (bilou nebo ¢ervenou) s kiestanskym
kiizem a v ruce drzel biskupskou hill se zato¢enym hornim koncem, tzv. berlu,
ktera byla znakem jeho ufadu. VétSinou mu nechybél bily plnovous, ktery mu
dodaval na moudrosti a vazenosti. Na zadech nosil nisi, vniz mél darky
pro déti. Vystupoval diistojné a dobracky.

Jeho pomocnik Andél mival dlouhé Saty nebo piehoz, ale vzdy byl bily.
Na hlavé mival celenku s hvézdou. Samoziejmé nesméla chybét kiidla.
Andél se nezapojoval do fadéni a bujarého veseli, to obstaraval Cert.

Postavu Certa symbolizovaly hufaty koZich, rohy, dlouhy vyplaznuty jazyk,
zacernalé tvare, ocas, fetéz, nckdy metla nebo trojzubé vidle a samoziejmé pytel
na zlobivé déti. Musel plsobil straSidelné a odpudivé.

Druzina chodila od domu k domu a méla za ukol odménit sladkostmi,
ovocem, ofechy a drobnymi darky poslusné déti. Tém détem, které své rodice
trapily, méla nahnat strach a vynutit od nich slib, Ze uz budou hodnéjsi.
Tito zlobivci samoziejmé k ponauceni dostali metlou od Certa a v nadilce nasli
jako symboly zlobivosti brambory, fepu a uhli. At uz zlobivé ¢i hodné, vsechny
déti musely Mikulasovi prefikat modlitbicku.

Soucasna tradice a nadélovani

Podoba hlavnich aktéri je 1 v dnesni dobé stejna. V jinych zemich ovSem
mivaji jinou podobu, ale i jméno. V Americe a Velké Britanii MikulaSovi tikaji
Santa Claus, v Rusku Déda Mraz, ve Francii pére Noel.

Mikulasské nad€lovani je jednou z nejrozsifenéjSich tradic u nds. Smysl
téchto obchlizek zustal stejny — obdarovat a ud¢lat radost détem a nckdy byt tak
trochu vychovnou metodou pro ty, snimiz si rodiCe nevédi mnohdy rady.
Uginné je to samoziejmé jen do té doby, neZ prestanou na Mikulase véfit.



Pranostiky
Na svatého Mikulase uz je zima cela nase.

Svaty Mikulas splachuje brehy (prsiva).

O svatém Mikulasi snizek c¢asto prasi.

!
Napije-li se na Mikulase ptak z koleje, | ;
nenapije se kun t¥i meésice z reky. ‘;4 ’f
Prsi-li na Mikulase nebo pada snih, !
bude pristi rok hodné hrachu. ‘<“«f\jff:-'\ et '17,"
.“7-»,., NN A y By
Kdyz na Mikulase prsi, N ! I
zima hodné lidi zkrusi. ."’v'.';'__‘ x""




Basni¢ky o Mikulasi, andélich a certech

,,UZ se t&8im andilku,

na vanoc¢ni nadilku.

Chci byt hodny moc a moc,
vydrzim to do Vénoc.
Potom zase maminko,
zacnu zlobit malinko.*

»Vzduch je plny andélicka,
tipyti se a kiidly Sumi,
kazdy zpiva haleluja,
krasné, jak jen andél umi.*

,,And¢l sedél na oblacku,
¢ary mary Caroval.
Vycaroval Mikulase,
moc se z toho radoval.
Pozor na to milé déti,
¢arovani neni Zert.

Néco se mu nepovedlo,
a tak pribyl jesté Cert.*

,»Mikulas ztratil plast,
Mikulaska sukni,
hledali, nenasli,

byli oba smutni.*

,»Mikulasi, Mikulasi,

snih se na tvé vousy snasi,
bilé vousy, bily plast,
copak pro nas mas?

,Leze z pekla, leze Cert,
a to neni zZadny Zert.

Po svété se rozhlizi

a zlobidla vyhlizi.*

,,Rikaji mi CertiCek,
vyplazuji jazycek.

Na hlavé dva riizky mam,
k ¢emu, to ja nevim sam.
Rameno mi pytel zdobi,
na déti, co hodn¢ zlobi.
Do peklicka hop a skok,
ptijdu zase pristi rok.*

»Neni lepsi na tom svete,
jako Certim v pekle,

ve dne v noci prikladaji
a sedi si v teple.«




Déti se v tomto obdobi uéi

9 rozliSovat dobro a zlo

& vyhledavat informace a pracovat s nimi

& rozlisovat protiklady (hodny x zly, ¢isty x Spinavy, smutny X vesely)
% rozvijet fantazii a pfedstavivost

¥ orientovat se v hodnotach

% rozvijet a zpfesiovat smyslové vnimani

% rozvijet feCovy projev, obohacovat slovni zasobu

% rozvijet pohybové schopnosti a dovednosti

% rozvijet praktické dovednosti a tvotivost

Otazky pro déti:

e Jak vypada Cert (ma rohy, ocas, kopyta, fetéz, pytel, je chlupaty, Spinavy..)
Jak vypada and¢l (ma ktidla, svatozat, bil¢ Saty, je Cisty, hodny..)

Kde je miiZzeme najit?

Boji se Cert néceho? (pefi, kiize)

Jaké to asi je byt Certem, andélem? Kym bych chtél byt a proc?

Miizou Certi pomahat lidem? (trestaji zlobu, Spatné chovani..)

Kdo je Mikulas a pro¢ nas obdarovava?

Logopedické cviceni motivované Certiky

— dechové cviceni (nadech nosem, zadrzeni, vydech usty)

— Certiklim je zima na kopytka tak si je dechem zahtivaji

— Certici si rozdélavaji ohenl a musi ho pofadné rozfoukat
— artikulacni cviceni

— zahrajeme si na Certiky a délame bl-bl-bl-bl, bla, bla,..

— usmévavy x zamraceny Certik (stfidani usmévu x mraceni)

— rychle vyplazujeme jazyk ven, ze strany na stranu

— zfetelné€ vyslovujeme:

V lese lezi drivi, odnést ho je drina, cert po praci diima

— hlasové cviceni - zpivame ble ble na melodii zndmé pisnicky




Grafomotorika: Andél

Predkreslete détem na vétsi papir andéla

(jednim tahem - hlava, Saty, na zavér kidla)

Déti si andé€la nejprve nekolikrat obtdhnou
prstem - zapésti je uvolnéné.

Poté prejdeme K tuzce - dbdme na spravny uchop.

Cil = uvolnéni zapésti, koordinace pohybu

Certovsky retéz

Chces mit retéz jako Cert?

Vezmi ¢erny a Cerveny papir,

sttihej prouzek za prouzkem, ne abys je ztratil.
Kazdy prouzek pevné slep lepidlem dost tuhym,
nezli slepi§ dalsi pruh, provlec ho tim prvym.
Zda se ti to slozité? Kazdy dé¢la chyby.

Vidis Certik radost ma, fet€z se mu libi.

Cil = jemna motorika, zru¢nost, trpélivost

Tvoriva ¢innost: Zapich do kvétinace

Zakladem této ¢innosti je ohybani papiru

— tzv. harmonika. Budete potiecbovat $pejle,
barevné papiry, niizky, lepidlo, fixy.
Predskoléci si procvi¢i jemnou motoriku.




Hmatovéa hra: Co se skryva v Mikulasové pytli?

— pripravime si pytel a do n€ého dame né€kolik hracek

— S détmi se nejprve podivame jaké hracky v pytli jsou a nasledné déti se
zavazanyma o¢ima sahaji do pytle a pomoci hmatu urcuji, kterou
hracku vybrali

— obmeéna: hracky vysypeme a piikryjeme kusem latky, dité se nediva a
my nékterou hracku odebereme. D&ti musi poznat, kterd z hracek
chybi. Mlizeme odebrat i nékolik hra¢ek najednou

Pohybovi hra: Mikulas, Andél a Cert

— d¢ti béhaji po mistnosti a na signal (tlesknuti) zastavi a provedou cvik
dle ptedem stanovenych pravidel, napt. pokud fekneme Cert, lehnou si
na zada. Jakmile tleskneme znovu, déti opét bézi

— tlesknuti je pro déti signalem, Ze maji zastavit a provest pohyb podle
toho, které slovo jsme fekli, napft.:
e mikulas$ = stoj na jedné noze

e Cert = leh na zada

e andél = turecky sed

Hra ve dvojici: Slapana
— dvojice stoji ¢elem proti sob¢, drzi se za ruce. Kazdy z dvojice Se snazi
Slapnout druhému na ,,kopyto* a zaroven uhybat svyma nohama.
Cviceni motivované Certy

> jak se certi v pekle povaluji, tak se potrebuji protdhnout
(stoj na Spickach, ruce a celé telo jde vzhiru, uvolnéni)

> pri protahovani cert uslysel zvonecek. To uz se blizi Mikulas s andélem
(stoj spatny, ruce spojené nad hlavou, hlavou kyvame na pravou a levou stranu)

> Ccertik je ale pekny nezbeda, tak chtél zkusit udélat veliky zvon
(stoj spatny, ruce spojené nad hlavou, uklony trupu doprava a doleva)

> pri tom zvoneni si cert vzpomnel na andéla a zachtélo se mu létat
(turecky sed, narovnana zada, kmitani koleny nahoru a doli)

> moc mu to ale neslo, tak si sedl a protoze ho svrbéla kopytka tak si je musel podrbat
(sed rozkro¢ny, narovnana zada, rukama se dotykdme pravé Spicky nohy, levé..)

» kdyz byl unaveny, lehl si na zdda a hrdl si s bramborou
(leh, roztazené ruce - poddvame si bramboru z jedné ruky do druhé)

» po ndrocném dni si potieboval odpocinout, aZ usnul
(Ieh, ruce podél téla, odpocivame, relaxujeme)




Pohybova hra (obména hry ,,Hlava, ramena, kolena, palce)

Zpivame na melodii zname pisné a ukazujeme (rohy = hlava, koZichy = ramena,
kopyta = chodidla, ocas = zadek), postupné zrychlujeme.

JAK SE POZNA CERT

ROHY, KOZICHY, KOPYTA uprava pisné Hlava, ramena

slova detska tvoFivost

Mirné rychle
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Basnicka s pohybem

OTVIREJTE, CERTI, VRATA
JAK TO CHODI V PEKLE

Otvirejte, Certi, vrata,
jdem se mrknout na Cert’ata.
Certi kluci, éerti holky
maji rdadi Cerné vdolky.

Je tu teplo, teplicko,
je to peklo, peklicko!

détska tvorivost

Az si basni¢ku osvojime, miizeme vyuZzit pohyb (min 4 osoby)

Zakladni postaveni: tésny kruh, drzime se za ruce

1) Owvirejte Certi vrata,
jdem se mrknout na certata - pomalu couvame dozadu a zvétSujeme kruh

2) Certi kluci, certi holky - zastavime, pustime se a ukazujeme na kluky, na holky
3) maji radi ¢erné vdolky - tleskani s otacenim dlani (jako bychom délali vdolky)
4) Je tu teplo, teplicko — opét se chytneme za ruce a piiblizujeme se k sob¢

5) Je to peklo, peklicko —tésny kruh, drzime se za ruce, dupeme



Kudy, tudy cesticka...

Nejprve cesty obtahni prstem ve sméru Sipek, potom porovnej jejich délku a vybarvi je:

NEJDELSI bude MODRA
KRATKA bude ZLUTA
DLOUHA bude ZELENA




Cert, Andél, Mikulds - piepis jednotlivd slova

(vytleskej - kolikrét si tleskl/a? Ur¢i hlasku na zacatku/ na konci slova)

CERT

— O

( . "
ANDEL

—

MIKULAS

————



Puzzle Mikulas - vystiihni a sestav dle predlohy
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Certi sudoku

Vysttihni Certy pod ¢arou a umisti je do tabulky tak, aby se neopakovali svisle, vodorovng ani
ve Ctvercich. Poté prilep.




Certovské stiny

Uz si1 neékdy vidél/a stin Certika nebo Certice? Podivej se vzdy na prvniho Certika nebo Certici a zkus mu
(j1) nalézt spravny stin. Spravny stin zakrouzkuj a Certiky si vybarvi.




Najdi 6 rozdila

% Podivej se na Certiky a dokresli 6 véci, které jim chybi. Obrazky si vybarvi.




Certi v pekle

Spocditej a zapis do tabulky (Cisly ¢i puntikami) kolik éertit ma rovné rohy, kolik
zakroucené, kolik éertt se usmiva a kolik se jich mraéi, kolik éertii ma pruhované a kolik
teckované triko. Nakonec najdi bezrohé certy a dokresli jim rohy.




podle ¢is

Vybarvovani

© 2018 Skola zvesela
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M IKULA§ (ordsrmas Roeatidin)

’I)DLOUHE TELO A DVE NOHY, D
KAZDY ROK K NAM, DET cHODI,

ZHLAVA HLAVA, HLAVICKA
NA Ni° ZNAMA dspnc’m—

3,0C1, USI, NOS,
VELKY F’LNOVO(LS

ly DLOUHE RUCE, Rumv:cm-
NEMUSIS SE B&T MALIGKY,

5‘ V JEDNE RUCE - TO MY VIME-
Nosn’v»f SvoU BERUCEKUY,

QA VTE DIZUHE MILE DET,
Kodik PLNY DKREEKU.

7} JEDEN KRIZEK NA c‘irzmc‘im,
JEDEN NA JEHO KABATEK,
FOOIVET SE| MILY/A' . e’
KDOPAK. STDUI U VRATEK &




Pohadka

CERT A KACA

Martina Drijverovd

V jedné vsi zila dévecka jménem Kéaca. Ta Kaca by se byla tuze rada vda-
la. Pro¢ ne, byla hezkd, méla chalupu, kréavu i kozu, par zlatek a platno
v truhlicce. A pfece o ni zadny chlapec nestal! Ona totiz Kaéa byla hroz-
né hubatd. Kazdému fekla, co si 0 ném mysli, a pékné bez obalu, dobrého
slova pro zadného neméla. To se vi, Ze ji za to lidé nechvalili. K4¢a se moh-
la zaklinat, Ze uz si pristé da pozor - zas ji néjaka jedovatost z tst vylétla.
A tak se ji radsi v§ichni vyhybali.

Pti muzice v hospodé ji chasnici nechéavali sedét — a piece byla Ka¢a né-
jaka tanecnice. Jenze kdo by chtél stale néjaké ustépky poslouchat! Dudy
libezné hraji, dévcata se to¢i v kole a po Kace s ismévem pokukuji: sedi
a sedi, dobfe ji, hubatici, tak! Kdyz se to stalo trikrat po sobé, povzdychlo
si dévce: ,, Treba s ¢ertem bych tancovala!“

A jen na to pomyslela, oteviely se dvefe hospody, vesel pan v myslivec-
kém odévu. Tuze pékny panacek to byl! Sedl si vedle Ka¢i, dal si nalit na
kuraz, pak vyzval dévce k tanci. Ted' ji ale holky zavidély — myslivec, to je
néjaky pan a podivejte, jenom s Kadou tancuje, s zddnou jinou. A jak se na
ni zalibné diva!

Kéca se citi jako v nebi. Aby pana nepopudila, radsi mléi, jen se usmiva,
o¢i klopi.

Kdyz bylo po muzice, provézi myslivec divku k chalupé.

wJakpak se ti se mnou tancovalo?*

»1 dobr'e, tuze dobte. Kdyby to tak pokazdé bylo!“ povida Kaca.

»Mohlo by byt. Az do smrti bys se mnou mohla tancovat. Pijdes-li
k nam.“

»A kdepak prebyvate?“

»Chyt’ se mé kolem krku, donesu t& tam — jisté mas nohy po tanci znavené.“



Kéaéa se chytla pana kolem krku. Ale v tu chvili se proménil myslivec
v Certa — a uz nese dévée k peklu. Letéli dlouho povétiim, pak ten éerny
zabusil na Zeleznou branu: ,,Hej, hola, oteviete, dusi nesu!“

Otevteli pekelnici, ¢ert mysli, ze Kacu na zem slozi. Ale ona se drzi jako
klisté, ne a ne se pustit: éert — nedert , kone¢né Zenicha lapila! Nese ji tedy
¢erny pied samého vladce: ,,Pomoz, pane, ta dévecka meé za krk drzi, az se
dusim, pustit mé nechce!“

,V tom ti nepomohu,“ povida pan pekel. ,K té panence ja moci nemam,
ona ma dusi ¢istou, tieba byla hubata, v pekle nema co délat. Musis ji zase
na zem vratit!“

To se ¢ertovi Spatné do svéta leté-
lo. A Kaca se sméje: ,, Tak nebo tak,
panacku, ja uz té do smrti nepus-
tim!“ Tu vidi ¢ert na louce ovcaka.
Promeénil se honem znova v mys-
livce a prosi: ,,Podivej, hochu, tady
tu Zenskou nesu do vsi, na nohy
nemuze. Ale jsem uz cely utrmace-
ny, vezmes-li ji na hibet misto mé,
dam ti dukat!®

Na to ovéak slysel — a Kaca taky
tak, misto ¢erného chytla se bilé-
ho hunatého kozichu, co mél ovéak
na sobé. Nese ji hoch, nese a v Ka-
¢e zas hubatost procitla, uz ovca-
kovi spil4, ze jde pomalu, Ze ji tuze
natirasa... Az se mladenec rozzlo-
bil, opatrné vysvlékl ruce z ruka-
vl a bac! Hodil Kacu i s kozichem
do rybnika. Jesté ze tam bylo mél-
ko, ze se dévce neutopilo. Takhle
jde dom# celd mokra a naiika: ,,Ze
jsem pusu nedrzela!“

A ov¢ak? A myslivec? V hospodé
si pripijeji a svorné prikyvuji: ,,Hu-
baté Zzena horsi nez cert!“

(Casopis Pastelka)




Omalovanky
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Popod okna chodi v noci,
detirencom dary nosi.
Dobrym prida cukriky,

certikom zas uhliky,

Kto je to?

Méria Novakova

POSTUP:

1. Postavicky pozorne vystrihni
z LICOVEJ STRANY po celom
ich obvode.

2. Na oznacenii cast nanes lepidlo

a spoj s opacnym koncom

vystrihovacky.
Hotové postavicky mozes postavit' na svoj stolik, okennu parapetu, alebo po prevleceni nitky zavesit’
na vetvicku vo vaze, vianoény stroméek alebo aj do okna.



