Co bychom délali v MS:

Grafomotorika ,Vénec”

Na papir (format minimalné A4) ditéti predkreslete vénec podle obrazku. Nejprve si s nim procvicte
horni koncetiny jednoduchym krouzenim zapéstimi, lokty a celymi pazemi v ramenou. Dité drZi tuzku
ve spravné pozici (palec, ukazovak drzi, prostfednik tuzku podpira, ta sméfuje k rameni) a opisuje
vnitfek vénce opakované bez tlaku, plynule. Dbame na to, aby zapésti bylo uvolnéné a aby ruka
provadéla pohyb tak, aby spic¢ka tuzky byla obrousena ze vsech stran. Po nékolika opakovanich muze
dité zménit smér tahu.

Rozvijime koordinaci pohybu, pfedchazime bolestem ruky pfi psani.

Svicka z papiru

Vénec, ktery dité , vykrouzilo“ v grafomotorickém cviceni si déti mohou ozdobit svickami:

Nékomu ptjde prekladani pruhdi papiru snadno, uz jsme to v MS trénovali, nékdo se zapoti...

Opét procvi¢ujeme jemnou motoriku, zruénost, samostatnost, vydrz u prace.



Pokus se svickou

- Pouceni ,sirky détem do rukou nepatfi“

- Imaginarni hra: ,,Co by se mohlo stat, ... kdyby si dité hralo se sirkami ...kdybychom zapomnéli
zhasnout svici na adventnim vénci ...kdybychom se k hofici svici pfibliZili moc blizko
Pokladame otazky, nechame dité premyslet a vyslovit zavér.

- Co budeme potiebovat: tfi cajové svicky, sirky, dvé sklenice riizné velikosti

- Svicky zapalime, jednu nechame odkrytou, dalsi dvé priklopime sklenici, pozorujeme, jak
dlouho plamen bude hoftet.

- Zavér: plamen potfrebuje vzduch

Modelovani

Pokud mate doma modelinu, nechte dité vymodelovat adventni vénec (valecek a spojit), mize zkusit
i svicky — procvicuje tak jemnou motoriku a fantazii

Pohyb v obyvaku ,,svicky na adventnim vénci“
Potrebujeme:

- $atek ¢i salu
- 4 cajové svicky nebo néco, co je bude znazorrfiovat
- LZici ¢i varecku

Vymyslime pro dité prekazkovou drahu z kusG nabytku, podlézani, prekradovani, vystup na gauc a
chlze po ném, slalom mezi Zidlemi... Dité na startu drZi IZici s ¢ajovou svickou (pozor, svice nehofi!ll)
a postupné prochazi drahu. Na konci drahy leZi $atek zatoceny do tvaru kruhu — bude nam
znazornovat vénec, dité na néj postupné poklada svicky. Pozor, kdyZ mu svicka béhem cesty spadne,
vrati se na zac¢atek. MlzZete udélat i obménu: Dité proléza drahu po Ctyfech se svici na zadech, ¢i po
dvou se svici na hlavé.

Rozvijime hrubou motoriku, koordinaci pohybu a taky se u toho mozna zabavime a zasméjeme.

Konstruktivni stavéni

Svicky a vénec muZete postavit z riznych druhi stavebnic, které zrovna mate doma po ruce.



