Advent

Casové zarazeni

Kouzelny podzim uz vytdhl své posledni barevné trumfy. Hyiivé barvy, kterymi nés
priroda udivovala, se pomalu vytréaceji pod bélostnym papéiim prvnich snéhovych vlo-
¢ek. Poznani, Ze dny jsou stale kratsi a zemé se zahaluje do temného roucha dlouhych
noci, dava tusit pfichodu bélostného obdobi — zimy. Nastava éas, kdy si zkiehlymi prs-
ty zapindme i ten posledni knoflik na kabaté.

Charakteristika obdobi

Tento ¢as je ¢asem adventnim. Slovo ,advent® je latinské a znamena ,,pfichod“. Pti-
chod ¢eho nebo koho? Podstata adventu vychazi z kiest’anské filosofie. Vérici lid se
v tomto éase pripravoval a ofekaval ptichod (narozeni) Spasitele (jinak také Mesia-
Se, Krista). Ki‘est’ané se na jeho piichod pfipravovali hlubokym zboZnym rozjimanim
v kostelech a dodrZzovdnim ptistu, tzn. stiidmosti v jidle, piti a zadbavach. Kazdy den
rano se slouzily mse, na nichz se zpivaly Gvodni pisné nazyvané ,roraty“ (z latinského
Rorate coeli..., ¢esky ,,Rosu dejte, nebesa...“).

KaZdoroéné adventni obdobi vrcholi

24. prosince na Stédry den, kdy se naro-
dil Jezis. Adventni obdobi trva asi étyii
tydny. Pocet dni je pohyblivy (nejméné
22 dni a nejvice 28 dni), protoze zacina
v nedéli, ktera je nejblize ke svatku sva-
tého Ondfeje (30. listopad).

Prestoze to bylo obdobi intenzivni-
ho duchovniho Zivota, prosty lid se zce-
la neodiikal zabav. V adventnim case
ma4 svatek nékolik vyznamnych svétct
a s témito dny je spojeno mnoho zvykd,
povér a magickych praktik.

Podoba dnesniho adventu ve vétsiné
postrada néaboZensky smysl. Je spjata
predevsim s tradici mikulasské nadilky,
rozsvécovanim vano¢nich stromt na
naméstich a hlavné s prodejnimi akce-

mi a trhy zaméfenymi na prodej strom-
ku, hracek, potravin a dalsiho zbozi.

Jakymsi méritkem adventu jsou cty-
i adventni nedéle. Prvni je ,zelez-
na“, druha , bronzova®, treti se nazyva
»Stribrna“ a posledni ,,zlata“ je nejblize
Stédrému dni.




Advent a Vanoce
ANEB VANOCE, VANOCE PRICHAZEJI...

Vénace, kouzelné slovo, pfi jehoz
zviiXu se rozzaii o€i v oéekavani poho-
dy a radosti. Advent, slovo, které nao-
pak z naseho poéitani ¢asu pomalu
ustupuje.

Co znamena advent

Pfesto je advent slovo z téch kouzelnych,
znamena pfichod, a je spojeno s oceka-
vanim. Déika adventni doby je proménli-
va: vZdy to jsou 4 nedéle pred 25. pro-
sincem. Letos je prvni adventni nedéli
3. prosinec a posledni, ¢tvrta nedéle, ktera
je shodou okolnostii Stédrym dnem, pipa-
da na 24. 12. Aby se ta dlouha doba oce-
kavani, téseni, spestfila, zdobime sinatoto
obdobi své byty adventnim véncem se 4
svickami, které postupné kaZzdou nedéli
zapaiujeme.

Déti dostavaji adventni kalendare.
Obsah kalendaie by mél byt skuteCnou
odmeéncu a ta nemusi byt jenom sladka.
Pro¢ by to v matefské Skole nemohla byt
na néktery den pohadka ¢i fikanka.
Adventni kalendar méa svého predchudce
v tzv. Jeruzalému (pas papiru s namalo-
vanym méstem, svinuty do valce, osviceny
zevnitl svickou, a s prostiizenymi okénky,
kteréd se daji otvirat. Za kazdy dobry skutek
si dit¢ mohlc oteviit okénko a "pustit"
svétlo do prostoru. Hodnym détem na
Stédry den cely Jeruzalém krasné svitil).

Adventni ¢as si pri Cetbé piibéhl z mi-
nula spojujeme s pfedstavou cesty zasné-
Zenou krajinou jesté zaranni tmy na roraty
s jejich jimavymi zpévy (adventni bo-
hosluzby ke cti Panny Marie. Zpévy sidnes
¢asto muZeme poslechnout na adventnich
koncertech), s prastkami, drackami a
spoustou vypraveéni pfi nich.

K predstavé adventu v nasich méstech
patii také stavéni vano¢niho Stromu re-
publiky, ktery byva od 20. let naseho sto-
leti (z podnétu R. Tésnohlidka) stavén na
namestich, aby pfipomnél i cile charita-
tivni.

Cas odekavani nam vedle pfipravy
darkl pro nase milé zpestruji navstévy vér-
nych souputnikd adventu - Barborky a Mi-
kuldse. Sv. Barbora (4.12.) nam dnes
vétsinou splyvd s predstavou vétvicky,
kterd rozkvete na Stédry veder (aby
"kouzlo" piisobilo, méla by to byt vétvicka
tfesnova nebo visriova, protoze tyto stro-
my jscu symbolem divek a vétvicka souvisi
pravé s progndzou jejich budoucnosti).
Vyznamnym zvykem, s nimZ se spora-
dicky setkdvame i dnes, tyla obchuzka

_Zen pfevleCenych za Barborku. Chodily po

domacnostech v predveCer svatku a na-
délovaly drobné darky.

Za kratiCko nasleduje Barborku navste-
va pfitele déti, sv. MikulaSe (svatek je
6.12.). Soucésti jeho doprovodu byva
andél a Cert (v minulosti dokonce cely
maskarni pruved), kiefi hodné odménuji
a zlé trestaji. MikulaSskou nadilku dosta-
vame, tak jak je to v mikulasské tradici,
i do rana za okno do pun€ochy ¢i na misku.

Drive byl adventni ¢as dale zpestfovan
oslavou Ambroze (7.12.) a chozenim
Lucek (13.12.). Z nich v naSem povédomi
zlistalo znamé pofekadlo o Lucii, ktera
noci upije.

Vanocni doba

Advent se pomalu nachylil a jiz tu je
Stédry veéer - vigilie Slavnosti Narozenf
Pané (vyznamné dny cirkevniho roku za-
¢inaji jiz po zdpadu slunce dne predchozi-
ho, hovofime o vigili, svatveceru). Po
pripravach vecer piny téSeni, obdarovéani
a kouzel. Byt mame vanocné vyzdobeny
vétviCkami, zlatym a zelenym jmelim a
vuni dobrot.

Po tradi¢nim pustu béhem dne ("aby
bylo vidét zlaté prasatko") nasleduje tradic-
ni vecere. Jeji hlavni soucasti je vedle kra-
jovych jidel jako napf. houbovy kuba Ci
hubnik, pfedevs§im kapr.

A potom to pfichazi! V fadé mist obcha-
zi pastyri a troubi, nékde si doma misto
zpévu alespori pustime koledy. Rozsvice-
ny stromecek - bez néj si nedovedeme
Vénoce predstavit, a presto se s nim
u nas setkdvame az od pocatku 19. stoleti

Obrazek z MS Biezhrad

(prvni je pfipominan v roce 1812 v Praze®
v Libni).

Véanoce si nedovedeme predstavit ani
bez jesliéek. Zpodobeni betlémské uda-
losti je pfipisovano sv. Frantiskovi z Assisi
na pocatku 13. stoleti a mnozi z nas dnes,
bez ohledu zda véfici ¢i ateisté, kazdo-
ro¢né navstévuji chramy a obdivuji betlé-
my. Chramové betlémy jsou vétsinou da-
leko vypravnéj$i nez ty, které mivame
doma.

Véanoce se neobejdou bez zpévu koled,
kterymi nase tradice oplyva. Hod Bozi va-
no¢ni mine v radostné pohodé a jiz tu je
26. prosinec, svatek sv. $tépana prvo-
mucednika. V minulosti to byl den spojeny
s koledni obchtizkou, z niz si i dnes snad
kazdy vybavi to znamé "Koleda, koleda,
Stépane...".

Vano¢ni pohoda pokraCuje pfipo-
minkou svatku betlémskych déti (Mlada-
tek, 29.12), oslavime téZ pocatek obcan-
skéhoroku a jiZ tu je daldiden, ktery byval
spojen s koledni obchlzkou: svatek Zje-
veni Pané - T¥i Krald (6.1.). Dodnes je
spojen s oznacovanim vefeji Zehnaci
formuli (+ K + M + B + 1996 +). Doba
vanocni nasledujici nedéli kongi.

V jakych knizkach se mizeme o tomto
tématu docist? Doporucuji za mnohé vzit
do ruky napfr.:

Vondrudka, V.: Cirkevni rok a lidové
obycéeje, Dona Ceské Budéjovice 1991,

Radujme se, veselme se... Sestavila
Q. Struncova, Albatros, Praha 1992 (naméty
na adventni predméty, fikadla, vyprévéni),

Svolinsky, Plicka, Volf: Cesky rok - Zima,
SNKLHU Praha 1951.

S pranim prijemného adveriu a ra-
dostnych Vanoc

PhDr. Marie Krékorovd,

PedF UK Praha




Pranostiky

Kdyz prvni adventni nedéli nastane Siroko daleko kruté zima,
potrva ¢tyii nedéle.

Je-li prvni tyden adventni mrazivo, bude zima osmnéct nedél trvati.
KdyZ v prosinci mrzne a snézi, Grodny rok na to bézi.

Prosinec se snéhem na pésiné, zito je v kazdé vysociné.

Studeny prosinec — brzké jaro.

Mirny prosinec — mirna zima.

Mrazy, které v prosinci brzy opadnou, znamenaji zimu mirnou.
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Na suchy prosinec nasleduje suché jaro.
Jaké zimy v prosinci, takova tepla v ¢ervnu.

Padne-li prvni snih na mokrou zem,
bude slaba troda.

Je-li prosinec destivy, mirny a proménlivy,
neni se kruté zimy bat.

Jaky prosinec, takovy cely rok.




AIENT
nbvsu'r HH,HE
SV'eE PLANE.
— VEDNA .)vs.,rm -
A QY v cwow

7R emnzm SE aokuolr
\:Eusaz Ve u.bvem

/




Co amené jaky je eho ptvod
a jak se v nasich krajich slavi

dvent znamené v kfestan- |
Askych zemich &as, kdy se lidé |
pFipravujf na pfichod vano¢- |
nich svatkd. Toto slovo pochazi pl- |

vodné z latiny a znamend pfichod.

ny pred Vanocemi a je to neobyce]-
né stard tradice. Slavili ho jiZ ve

4. stoleti naceho letopoctu v Galii |
a ve Spanélsku. Do ostatnich zemi |

tehdej3iho kfestanského svéta se

tento zvyk rozsifil béhem 6. a 7. sto- |
leti. Tradi¢n& byl chdpén jako doba |

rozjimani a pokani,
provédzely jej plsty L
a bohosluzby.

ProtoZe md ocekava-
ni ,pfichodu” v kres-
tanstvi dvoji roviny —
jednak pfichod jako
narozeni, jednak
ptichod jako ndvrat
zmrtvychvstalého

Krista — je i advent zasvécen obéma
témto rovinam. Prvni a druhd nedé-
le jsou v o¢ekavani Posledniho sou-
du a symbolizuje je temné fialova

| barva. Tfeti adventni nedéle je jiz
Obdobf adventu zacina Ctyfi tyd- |
| avaznou fialovou stfidé rdZova bar-
| va. Posledni, ¢tvrta adventni nedéle,

v radosti o¢ekavani narozeni Péné

je pak vénovéana Zvéstovani a sa-
motnému narozeni Krista.

K adventu neodmyslitelné patfi
adventni vénec. Jeho zdobeni je re-
lativné mlada tradice, pochézi az

4 z19. stoleti z Rakouska a N&-

mecka. Prvni adventni
vénce byly dfevéné, po-
zdé&ji se zhotovovaly z jeh-
li¢natych vétvicek. Zivé
vénce symbolizuji vé&ny
Zivot, jaky slibil Kris-
tus svym oveckam.
Kruhovy tvar je sym-
bolem jednoty.
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SKLADANE
SVICKY

Potiebujete jen raznobarevné

prouzky papiru, nuzky, lepidio.

Na stojanek na sviCku potfebujete
CGtyfi Zluté papirové prouzky dlouhé
6 cm a Siroké 1 cm.

Slepte vzdy dva prouzky do kfize
a zbyvajici dva prouzky nalepte tak,
aby vznikla hvézda.

Ze dvou papirovych prouzku

(17,5 cm dlouhych a 2 cm Sirokych)
poskladejte harmoniku. Nejprve
slepte oba prouzky do pravého uhlu
a pak skladejte vzdy dolni prouzek
pres stfed na protéjsi stranu. Jakmile
jste se skladanim harmoniky

u konce, odstfihnéte gdstavajici
konce. Nahore lezici konec prouzku
nastfihnéte, abyste monhli upevnit
dvoucentimetrovy plaminek.

Plaminek obkreslete tuzkou na pru-
svitny papir. Prisvitku nalepte na
zbytek tvrdsiho kartonu a plaminek
vystfihnéte. To vSe je Sablona. Tu
pak pfilozte na Zluty papir, obkresle-
te ji a vystfihnéte.

Plaminek na spodni strané ohnéte
a pfipevnéte jej do zastfihu.

24
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Priloha ¢.9

Svicka z v€eliho vosku

Potfebujeme:

vCelivosk/plat, knot (Ize jej i uhackovat z bavinky — fetizkem), kus papiru na peceni ¢i mikrotenovy
sacek

Postup:

Nejdfive upravte voskovy plat do podoby obdélniku, pokud jste jej takto jiz nekoupili. Poté jej polozte
na pecici papir, pfipadné mikrotenovy sacek a par minut ho zahftivejte (fénem nebo ho polozte na par
minut i s podloZkou na topeni ¢i do trouby), dokud nebude mit pokojovou teplotu — pak se da snadno
ohybat. Pfi nizsi teploté by naopak popraskal.

Papir ¢i sacek vam poslouZi nejen jako ochrana pracovniho mista, ale také zabezpeci, Ze voskovy plat
se na né nebude lepit a usnadni vam pozdéjsi rolovani svicky. Pokud se béhem prace zacnou na platu
tvorit praskliny, opét jej (v aktudlni podobé) nahfejte.

Pfed samotnym rolovénim si vyberte, kterd z hran voskového platu bude nakonec uvnitf svicky. Pravé
k ni poloZte na plat knot tak, aby nad néj z jedné strany vycnival dva centimetry, pfimacknéte ho k
voskovému podkladu a svicku rovnomérné smotejte.

Snazte se, aby se nerozjizdéla a byla pevné utazena. Pfipadny zbytek knotu, ktery bude vykukovat ze
dna svicky, odstrarite. Co se knotu tyce, minimalné jeho konec, ktery se zapaluje, by mél byt
napustény voskem.

Bez této Upravy se mlze stat, Zze shofi, aniZ by vibec zacala horet svicka samotnd. Pokud se nechcete
poustét do jeho namaceni v rozehratém vosku, obalte presahujici konec kouskem vceliho platu, aby
horel.

Pokud budete mit k dispozici vicero rGznobarevnych platl, mizete po srolovani jednoho pfidat jesté
dalsi vrstvu nebo vrstvy. At uz si zvolite jednobarevnou ¢i barevnou variantu, vysledkem bude krdsna
svicka, ktera prijemné voni.

Svicka, kterd nepali




