DEN MATEK

Déti, maminka ma svatek! Na druhou kvétnovou nedéli ptipada oslava Dne matek, kdy mizete
vasim maminkam a babi¢kam udélat nécim radost. Tento svatek se tradi¢né slavi po celém
svété, i kdyz v raznych zemich se termin toho svatku lisi. Pvodné s jeho slavenim zacali uz
stafi Rekové. PFemyslejte s nami, co by va$i mamince udélalo asi nejvétsi radost.

Muzete mamince koupit kyti¢ku, vyrobit pranicko nebo néjaky jiny hezky darecek.

Mamince

Nepotrebuji slunce,
Které zdri.
Staci mi tismév
na Tvé tvdri.
Jsi jako riZe,
Kterd kvete.

Jsi ta nejlepst

maminka na sveéte.

KDYBYCH MELA SVE DITE VYCHOVAT ZNOVU

Kdybych méla své dité vychovat znovu, vybudovala bych pro néj nejdfiv sebelctu a pak teprve
dim.
Prstem bych vic malovala a min hrozila.
Méné bych ho opravovala a vic si s nim vykladala.
Nedivala bych se na hodinky, ale prosté bych se divala.
Nestarala bych se tak o uceni, ale prosté bych se starala.
Chodila bych vic na prochazku a poustéla bych vic drak( na provazku.
Ptfestala bych si hrat na vaznou, ale vazné bych si hréla.
Probéhla bych vic poli a vidéla vic hvézd.
Vic bych ho objimala a min bych s nim ,valcila“.
Vidéla bych v zaludu Castéji dub.
Nebyla bych pfisnd, ale pfistupna.
Neucila bych ho lasce k sile, ale naucila bych ho sile lasky.
Diane Loomansovd
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Vafi, pere, zehli, Sije,
koupe déti, hrnky myje,
odpovida na otdzky,
dava pusy z velké lasky.

Kdo je to? (maminka)




Néco ke kaficku pro mamku i babicku...

Tento den si mlzZete zpfijemnit né¢im sladkym na zub. Déti maji tyto Cinnosti rady a urcité
z nich budou nadSeni pomocnici. Berte s nadhledem rozsypanou mouku a upatlanou linku od
tésta. Vysledek bude stat za to. Dobrou chut.

e 100 g méslo

e 4 1lzice voda

e 170 g hladk&d mouka
e 4 ksvejce

e jahody Podle potieby
e prasek do peciva 1/2
e 1 ks banany

e 200 g cukr krupice

Vejce utfeme s cukrem, pfidame mouku smichanou s kypticim praskem a rozpusténé maslo
(nesmi byt hork¢). Uslehame do pény. T¢€sto nalijeme do formicek (nejdiive do 1/4) a piidame
trochu nakrajeného ovoce. Potom tésto dolijeme do cca 3/4 formicek (aby nepieteklo). Vlozime
do predehtaté trouby na 180°. PeCeme cca 15 minut, dokud nebudou muffiny nartzovélé.

Zaprasime mouckovym cukrem a nechdme vychladnout.

Ingredience (16 kusi)

300 g hladké mouky
200 g masla

100 g cukru moucka
759 ovocného dzemu
1 vejce

1 vanilkovy cukr
0.5 lzicky citronové kury




Ingredience:
na ozdobu
e 11zicka marmeléda
o 1 porce Cerstvé ovoce

e 1 porce slehacka
e 1 hrst ¢cokoladové sypani

e 300 g polohruba mouka

e 150 g cukr
e 250 g smetana ke Slehani
e 4 Kksvejce

e 100 g skrob
e 200 g mekké maslo

Postup na vyrobu domdci zmrzliny a ledové ¢okolady najdete zde .

Tvoreni s détmi

Vyrobky pro tuto pfileZitost, které jsou zde nabidnuty, mohou déti vyrdbét s tatinkem pro
maminku nebo s pomoci maminky pro babicku.

Postup na vyrobu pranicka s tulipanem najdete zde - tulipan.



https://recepty.vareni.cz/vyhledavani/?ingredience=marmelada
https://recepty.vareni.cz/vyhledavani/?ingredience=cerstve_ovoce
https://recepty.vareni.cz/vyhledavani/?ingredience=slehacka
https://recepty.vareni.cz/vyhledavani/?ingredience=cokoladove_sypani
https://recepty.vareni.cz/vyhledavani/?ingredience=polohruba_mouka
https://recepty.vareni.cz/vyhledavani/?ingredience=cukr
https://recepty.vareni.cz/vyhledavani/?ingredience=smetana_ke_slehani
https://recepty.vareni.cz/vyhledavani/?ingredience=vejce
https://recepty.vareni.cz/vyhledavani/?ingredience=skrob
https://recepty.vareni.cz/vyhledavani/?ingredience=mekke_maslo
https://deti.vira.cz/clanky/den-kdy-dekujeme-maminkam.html
https://cz.pinterest.com/pin/552324341803080589/

Zalozka do knihy:

zde
nalepte
kvét

Zalozka do knihy - kvé€tina

Pomucky: tento obrézek ve dvou kopiich, dva ploché magnety
(napf. obrézkové magnety na lednici - ne z jogurtu Kostici, ty nedr#
proti sobd), vytvarné potfeby (fixy, pastelky, glitrové lepidla apod.).

Obé kyticky i stonky vybarvime a ozdobime podle fantazie. Doprostfed
kvétu mmiFete také namalovat nebo nebo nalepit svoji nebo maminéinu fotku.
Fantazii se meze nekladou a zplsobi, jak druhému vyjadfit, Ze ho méme
rédi, je nepfeberné mnoZstvi.

Phipravené kytitky nalepime na stonky na oznalené misto. Poté stonky
slepime vnitini (nevybarvenou) stranou k sobé, Ale pozor! Pouze v homni
¢asti (napf, jen pod kvétem), Na druhé strané stonku, opét z vnitfni strany,
nalepime proti sobé magnetky (tak, aby se k sobé pficvakly pres zalo-
Zenou strdnku kniZky. Pokud necheete, aby cely kvét vykukoval ze zaloZzené
knihy, slepte k sob& pouze horni okvétni listky.

Na stonek maZete mamince napsat pékné pini

www.deti.vira.cz



Vyroba domaciho mydla - domaci mydlo .

Lucernicky z lasky:



https://deti.vira.cz/clanky/Den-matek-maminka-ma-svatek.html

Napady na jednoducha pranicka (obtisky prstd, pet lahve, vidlicky)




Pracovni listy

Vybarvuj podle barevného zadani:
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Jaké Saty mamince dnes obléknes?
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Grafomotorika:

- pro malé déti je lepsi vyuzit velky format papiru. Mohou ,michat”, vytvaret
opakované kruhy pastelkami, voskovkami, stétcem nebo prstem do mouky,
jemného pisku. Tuto ¢innost opakujeme nékolikrat za sebou (klidné i 10x) za
doprovodu fikanky:

Varila maminka kasi¢ku, na zeleném rendlic¢ku ....

- pro pfedskolaky je tu obtizny prvek spirdla @)

- uvsSech grafomotorickych ¢innosti s tuzkou, je nutné dbat na spravné drzeni
pisadla




Jednotazka pro predskolaky:

- ,Maminka je moje princezna” — dodrzovani linie, plynulost pohybu, min. 3
opakovani



















Dalsi ¢innosti
Domaci wellness:
Udéldm mamince masdZ zad, obliceje...

Jemné mamince ucesu vidsky, namaluji nehty, natfu ji krémem ...

Pro psychickou pohodu a utuzeni vztaht:
Zazpivdm mamince pisnicku ...
Obejmu maminku a feknu ji, Ze jimdm rad ...

Zamyslim se, s cim mamince pomuzu (srovndm boty, uklidim si pokojicek, prostru na stil, ...) a
pak to taky udélam!!!

Hra pro celou rodinu:

Zavazte ditéti oCi Satkem. Vsichni ¢lenové rodiny se posadi vedle sebe. Dité mezi nimi musi
poslepu poznat maminku podle:

- ruky
- obliceje
- vlash
- nohy ...

Chvilka ,,domaciho kina“ (pohadka o Mamince) - pohadka .

Milé maminky, prejeme Vam pékné proziti tohoto dne a nezapomente, ze:

,NEBE LEZI U NOHOU
MATEK.“

(perské prislovi)



https://www.youtube.com/watch?v=82BKzA5cbMg
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