VELIKONOCE

BlizZi se svatky jara — Velikonoce. Nejprve néco mélo o tom, co to vlastné Velikonoce jsou a
pro¢ se slavi ©

Velikonoce jsou tradi¢ni oslavou jara. Jsou nejvyznamngjsi svatky kiestanské cirkve.
Velikonoce se slavi vzdy po jarni rovnodennosti, prvni ned¢€li po jarnim upliku.

Posledni tyden pted Velikonocemi se nazyva Pasijovy tyden. V tento tyden slavime Modré
pondéli, Zluté ttery — v tyto dny se ve viech chalupach gruntovalo (uklizelo), Skaredou stiedu
— tento den se nikdo nesmél na nikoho mracit, aby se nemracil po cely rok, Zeleny ctvrtek —
tento den byva zvykem pfipravovat jidlo ze zelené zeleniny nebo bylin. Na Zeleny ¢tvrtek
zmlknou v kiestanskych kostelech viechny zvony — fika se, e odletély do Rima. Az do Bilé
soboty je zvonéni nahrazovano hlukem klapacek, fehtacek, valch, s nimiz chodi chlapci po vsi
rano, v poledne a vecer a naposledy na Velky patek ve 3 hodiny odpoledne. Véfilo se, Ze
timto zvukem se vyzene z domtl vSechno zI¢, véetné hmyzu a mysi.

Na Bilou sobotu se zvony vraci z Rima a opét se rozezni. O velikonoéni nedéli (Hod Bozi
velikonocni) vrcholi velikono¢ni svatky, konci plst. Na Velikono¢ni pondé€li se dodrzuje
tradice velikono¢ni pomlazky. Je to zvyk, kdy chlapci obchazeji domy s pomlazkou spletenou
z vrbového prouti a zdobenou stuhami. Pomlazka je symbol piedavani sily, zdravi a svéZesti.
Slehany jsou divky a Zeny, aby byly zdravé, veselé a pilné. Odménou za pomlazku jsou

malovand vajicka.



Muzete se s détmi naudit i nékterou velikono¢ni koledu :

a) Hody, hody doprovody, dejte medu, Zadné vody,
nechci vody, dejte medu, jinak od vds nepojedu.

A nakonec teticko, dejte pekny vajicko.

b) Hody, hody, doprovody, dejte vajicko malovany,

nedate-li malovany, dejte aspon bily, slepicka vam snese jiny.

¢) Pani kmotra, slyste chasku, prichazime na pomlazku,
opentlené zilky mame, kdo nam nedd, uhlidame!
Pani kmotra, nemeskejte, barevna vajicka dejte,
Jjestli jste jich nebarvila, také jsou nam mila bila,

schovame je peknée v ranci, srovnaji se tam s mazanci.

Aktivity s détmi - Jak nakliéit fefichu

Konec biezen patii mezi mésice, kdy mame jesté za oknem casto pliskanice, které se sttidaji s
dny jarnimi, ale zaroven uz vysévame papriky a rajCata do truhlikd. Jesté to bude chvili trvat,
nez rostliny presadime do sklenikil. Pojd'me si ukézat, jak si Ize nakli¢it napft. fefichu. Je to
nenarocna rostlinka, ktera nam vyroste velice rychle a také nam zkrati obdobi ¢ekani na tu
pravou jarni zahradku. Déti tyto ¢innosti miluji, rady sleduji, jak seminka klici, ptaji se..
Naucte déti odmalicka milovat praci na zahradce. Buduji si tim vztah k pfirod¢, budou si tak

vazit plodil z ptirody, které si za trochu namahy vypéstuji.



Co to vlastn¢ feficha je?
Reficha seta je drobna jednoleta rostlina s podobnou pal¢ivou chuti. Je oblibena pro snadné
pestovani, l1ze ji péstovat na okné¢ celou zimu na vaté ¢i v kvétinaci a je vybornou zimni

zasobarnou vitamint a minerall, kdy je nedostatek Cerstvé zeleniny.

Jak tefichu naklicit?
Semena fefichy nakli¢ime velmi snadno: ddme je do misky s plidou nebo jen na talii vylozeny
mokrou vatou. Semena vysévame na povrch substratu, ktery udrzujeme stale dostatecné
vlhky. Po vyklieni (cca 3 tydny) mizeme sklizet mladé rostlinky se dvéma pravymi listky.
Az do té doby nepotiebuji zadné Ziviny, maji jich dostate¢nou zasobu v semenech. Vysevy
muzeme opakovat postupné kazdych 14 dni po cely rok.

Vyborné se pro toto péstovani hodi i plastové krabicky od cherry rajcatek nebo od kiwi, ¢i
paprik. Nemusite je vyhazovat. Muzete do nich dat vatu nebo hlinu, zasit seminka fefichy a
prikryt vickem, nez vyrasi. Vicko je perforované, takze k seminkiim jde bez problému

vzduch. Pak vi¢ko odstranite.




Velikonoéni zapich

Muzete si s détmi také vytvorit velikonocni zapich Slepicka nebo z papirové rulicky Zajicek
(staci kliknout na odkaz).

Velikono¢ni beranek

Na Velikonoce je zvykem péct velikono¢niho beranka. Receptii na beranka existuje velmi

mnoho a tady je jeden jednoduchy a ovéteny recept.

Ingredience:
71300 g polohrubé mouky [ 200 g cukru krupice [] 1 vanilkovy cukr [1 120 g mésla [1 4
vejce [1 200 ml mléka [ kypftici praSek [ nastrouhana kiira z chemicky neoSetené¢ho citronu

] kandované ovoce (neni nutné)

Postup :

Maslo utieme se Zloutky a cukrem. Déle postupné vmichame vanilkovy cukr, mouku a kypftici
prasek. Pfidame nastrouhanou kiiru a nakrajené kandované ovoce. Z bilkli vySlehame tuhy
snih, ktery pak pomalu pfimichdme do tésta. Vymazeme a vysypeme formu na beranka, do
které dame tésto. Peceme v predem vyhtaté troubé na 170-180°C asi hodinu. Zkousime pak

Spejli, jestli je uz hotovy.

Beranka mizeme polit polevou nebo jen lehce pocukrovat. Do mista, kde jsou o¢i, ddme

hiebicek. Moc hezky to vypada a beranek pak krasné voni..

Bez beranka si Velikonoce urcité nedokazeme predstavit. Vite néco o jeho historii? Beranky 1

mazance se pekly tradi¢né na Bilou sobotu. Dnes byva dobéla pocukrovany nebo polity


https://www.vesela-chaloupka.cz/kreativni-inspirace/zapich-slepicka-303/
https://www.vesela-chaloupka.cz/kreativni-inspirace/zajicek-z-rulicky-245/

cokoladovou polevou. Mé kolem krku uvdzanou masli. Na rozdil od mazance je beranek
symbol kiest'ansky. Beranek byl v zidovském nabozenstvi obétnim zvifetem a symbolika
beranka jako obéti se prenesla i na Jezise Krista. V kiest'anskych Velikonocich je vhimam
jako Kristovo podobenstvi.

Proto nevahejte a letos si na Velikonoce urcité beranka upecte. Je to velice jednoduché.

Velikono¢ni pracovni listy

Miizete s maminkou nebo tatinkem vybarvit a povésit, tieba na lednici ©.









Grafomotorické cviceni

Pro ptedSkolni déti mlzete vyuzit tento grafomotoricky list na uvolnéni zapésti. Malé déeti
mohou kreslit dolni oblouk (pf. oSatka pro vajicka) . , nejprve prstikem ve vzduchu,

potom na velké plose (doma na zemi na vétsi papir, venku poslouzi chodnik ©).



Krasné napady na toto téma muzete Cerpat napi. zde Velikonoce - napady .

Ptejeme Vam krasné proziti velikonocnich svatki, plné jarni pohody a
hlavné pevného zdravi.
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https://cz.pinterest.com/search/pins/?rs=ac&len=2&q=velikonoce%20v%20m%C5%A1&eq=velikonoce%20v%20M%C5%A0&etslf=7271&term_meta%5B%5D=velikonoce%7Cautocomplete%7C0&term_meta%5B%5D=v%7Cautocomplete%7C0&term_meta%5B%5D=m%C5%A1%7Cautocomplete%7C0

